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Sammanfattning

Moderna fordon har generellt blivit storre oOver tid samtidigt som
parkeringsdimensionerna endast andrats marginellt. Detta har lett till
aterkommande diskussioner kring tranga parkeringsytor, begransat utrymme for

dorréppning och parkeringsskador.

Syftet med studien var att undersdka hur befintliga parkeringsgarage forhaller sig
till dagens forandrade fordonsmatt samt hur parkeringsutformningen kan
utvecklas for att forbattra anvandbarhet och funktion. Studien baserades pa
litteraturstudier, fordonsdata, platsstudier, intervjuer, anvandartester samt

modellering av storre parkeringsdimensioner i befintliga parkeringsgarage.

Resultaten indikerar att moderna fordon upptar en storre del av parkeringsrutan
an tidigare fordonsgenerationer, vilket kan minska det tillgangliga utrymmet for
in- och utstigning. Observationer, intervjuer och anviandartester tyder dven pa att
anvandare i vissa situationer anpassar sitt parkeringsbeteende for att skapa storre

dorréoppningsutrymme.

Modelleringsforsoken indikerar att mojligheterna att infora storre parkeringsrutor
kan forbattra anvandbarheten genom att skapa mer utrymme for in- och
utstigning. Samtidigt tyder resultaten pa att mojligheterna att infoéra storre
parkeringsrutor i befintliga parkeringsgarage ofta begransas av garageutformning,
pelarplaceringar och tillgdngligt manoéverutrymme. [ de studerade garagen

medforde storre parkeringsrutor aven en minskad parkeringskapacitet.

Studien bidrar med ett underlag for vidare diskussion kring hur parkeringsgarage
kan utformas med hansyn till fordonsutveckling och anviandarbehov. Resultaten
bor dock tolkas med viss forsiktighet eftersom studien bygger pa ett begransat
antal fallstudier, intervjuer och anvandartester och darfor framst ger explorativa

indikationer snarare dn generellt giltiga slutsatser.
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Abstract

Modern vehicles have generally increased in size over time, while parking
dimensions have only changed marginally. This has led to recurring discussions

about narrow parking areas, limited space for door opening and parking damage.

The purpose of the study was to investigate how existing parking garages relate to
today's changed vehicle dimensions and how the parking design can be developed
to improve usability and function. The study was based on literature studies,
vehicle data, site studies, interviews, user tests and modelling of larger parking

dimensions in existing parking garages.

The results indicate that modern vehicles occupy a larger part of the parking
space than previous vehicle generations, which can reduce the available space for
entry and exit. Observations, interviews and user tests also indicate that users in

certain situations adapt their parking behaviour to create more doorway space.

The modelling experiments indicate that the possibilities of introducing larger
parking spaces can improve usability by creating more space for entry and exit. At
the same time, the results indicate that the possibilities of introducing larger
parking spaces in existing parking garages are often limited by garage design,
column placements and available manoeuvring space. In the garages studied,

larger parking spaces also resulted in a reduced parking capacity.

The study provides a basis for further discussion on how parking garages can be
designed with regard to vehicle development and user needs. However, the results
should be interpreted with some caution as the study is based on a limited
number of case studies, interviews and user tests and therefore mainly provides

exploratory indications rather than generally valid conclusions.
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1 Introduktion

Parkeringsgarage utgor en central del av dagens stadsplanering och spelar en
viktig roll for tillganglighet och mobilitet i stader. Samtidigt har en
fordonsutveckling skett dir dagens personbilar generellt blivit storre och den

storre fordonskategorin SUV blivit vanligare.

Trots denna utveckling har parkeringsdimensionerna endast dndrats marginellt
over tid och ett flertal parkeringsgarage bygger pa dldre standardmatt. Detta har
lett till dterkommande diskussioner Kkring tranga parkeringsytor, begrinsat
utrymme for dorroppning och parkeringsskador. Problematiken har
uppmarksammats i media och av anvandare som upplever begransningar och

svarigheter i parkeringsgarage.

Parkeringsfunktionen handlar samtidigt inte enbart om huruvida ett fordon far
plats inom parkeringsrutan, utan aven om utrymmet for mandévrering och
mojligheten att ta sig in och ut ur fordonet pa ett bekvamt satt. Utrymmesbehovet
blir extra relevant for personer med okat utrymmesbehov som exempelvis

barnfamiljer, dldre och personer med begransad rorlighet.

Mot detta undersoker denna studie hur dagens parkeringsgarage forhaller sig till
utvecklingen av moderna fordon och anvidndarnas behov i befintliga
parkeringsgarage samt hur framtida parkeringsdimensioner kan mojliggéra en

forbattrad funktion och anvandbarhet.
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1.1 Bakgrund

Under tidigt 1900-tal 6kade utbyggnaden av parkering i Sverige och vid 1960-talet
blev det en central del av stadsplaneringen, vilket bidrog till utbyggnaden av
parkeringsgarage och utformningen av parkeringens grundldggande principer [1].
I Sverige regleras parkeringen genom plan- och bygglagen, dar krav pa tillrackligt
utrymme stdlls, men den faststiller inte dimensioneringar. Utformning och
omfattning baseras i stdllet pd kommunala riktlinjer och parkeringsnormer [2].
Standarder, som tidigare riktlinjer fran SIS, har historiskt dven bidragit till
dimensioneringen av parkeringsrutor, vilket innebar att delar av dagens

utformning av parkering har sin grund i dldre planeringsprinciper.

Dessa riktlinjer och normer har i manga fall varit relativt oférandrade 6ver tid och
har aven kritiserats for en avsaknad stod i forskningen [3]. Samtidigt vaxer bilarna
i genomsnitt med en halv centimeter per ar [4]. Forskning visar att
dimensionering av parkeringsytor bor baseras pa fordonets dimensioner,
manovreringsutrymme och verkliga anvandningsforhdllanden [5]. Trots detta
uppmarksammas att parkeringsplatserna inte anpassas i samma takt som
fordonen vaxer [6]. Detta indikerar att det kan finnas ett behov av att undersoéka
hur parkeringsgarage kan utvecklas och dimensioneras i relation till dagens

vaxande fordon. L

1 1

Bild [1]: Parkerade bilar ar 1972



1.2 Syfte och mal

Syftet med denna studie ar att undersoka hur parkeringsgarage kan
dimensioneras och utformas mot dagens och framtidens fordonsmatt. Studien
syftar till att analysera i vilken utstrackning befintliga parkeringsgarage ar
anpassade till dagens fordonsmatt och anviandarbehov samt identifiera brister i
dagens dimensioneringsprinciper. Vidare avser studien att som mal utveckla
forslag pa uppdaterade principer och riktlinjer for en parkeringsutformning som
kan bidra till forbattrad anviandbarhet och funktion i saval befintliga som nya

anlaggningar.

1.3 Fragestallningar

o Vilka faktorer orsakar upplevda parkeringssvdrigheter i befintliga
parkeringsgarage?

 [vilken utstrdckning dverensstdmmer parkeringsrutornas dimensioner i
befintliga garage med rekommenderade mdtt och hur relaterar detta till dagens

fordonsmatt?

o [lvilken utstrdckning kan upplevda parkeringsproblem forklaras av
dimensionering och hur kan denna kunskap bidra till utveckling av férbdttrade

riktlinjer och dtgdrder?
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1.4 Avgransningar

Studien avgransar sig till offentliga parkeringsgarage med ovanliggande byggnad,
med inriktning pa personbilar. Huvudfokus ligger pa att undersoka
parkeringsplatser med 90° vinkel, utan att utesluta andra typer, sdsom sned eller

tvarparkering.

[ gestaltning av garage kommer andra ytor som pdbyggnad typplan inte att
redovisas, utan en konceptuell illustration av garaget presenteras. Arbetet
kommer inte beakta installationer eller andra tekniska aspekter. Dessutom sker
inga vasentliga andringar av sjalva barande konstruktionen, darav kommer

konstruktionen inte att revideras eller forstoras i arbetet.



2 Parkering och dimensionering

2.1 Parkeringsnormer

Parkeringsnormen anvands som ett verktyg i planeringsprocessen for att reglera
utbudet av parkeringsplatser vid nybyggnation. Normen ar inte ett enhetligt
nationellt lagkrav med faststillda matt utan vilar pd en kombination av
lagstiftning, kommunala riktlinjer och etablerad praxis.

Den grundldaggande regleringen aterfinns i Plan- och Bygglagen (PBL) (2010:900)
8 kap. § 9 dar det anges att utrymme for parkering, lastning och lossning av fordon
ska finnas i "skalig utstrackning” vid en tomt som bebyggs. Vad som anses vara
skaligt betonas av Boverket som en tolkningsinriktning som ger kommunen ratt
att stdlla krav pa fastighetsdgaren att tillgodose parkeringsbehovet pad eller i
narheten av den egna tomten [7].

Forutom PBL stdller Boverkets byggregler (BBR) och foreskrifter (BFS 2024:13 - 2
kap. 6§) krav pa att det pa eller i ndra anslutning till byggnaden ska finnas minst
en anvandbar och tillganglig parkeringsplats, dar en person med nedsatt rorelse-
eller orienteringsformaga sjalvstandigt ska kunna anvanda parkeringsplatsen [8].

edan PBL ger den juridiska ramen, ar det kommunerna som genom lokala
parkeringsnormer ofta bendmnt parkeringstal, definierar behovet relaterat till
byggnadens area, antal bostdder eller kommunala mal som att exempelvis framja
resandet med kollektivtrafik och cykel, minska biltrafik, effektiv markanvandning
eller god tillgdanglighet [9].

Normerna tas fram pa kommunal niv4, vilket innebar att tillimpningen kan variera

bade mellan och inom kommuner [10].

For utformning av parkeringsytor anvands olika riktlinjer och standarder som
stod, exempelvis Trafikverkets regelverk och branschrekommendationer.
Trafikverkets dokument innehdller krav och rad for dimensionering av
parkeringsytor inom deras egna projekt, men utgdér inte krav for andra
parkeringsanldggningar [11].
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2.2 Dimensionering av parkeringsytor

Dimensioneringen av parkeringsytor behandlas som en kombination av
geometrisk utformning och funktionella krav. Enligt Mikusova et al. [5] omfattar
parkeringsytan inte enbart parkeringsrutan, utan &dven mandverytorna som
mojliggér in- och utfart samt uppstdllning av fordonet. Darmed syftar
dimensioneringen till att sdkerstdlla att fordon kan parkera, 6ppna doérrar och
lamna parkeringsplatser utan hinder. Trots att utrymme fér 6ppning av bildorrar
bendmns som en viktig faktor vid dimensionering av parkeringsrutor, beaktas inte
det faktiska utrymmesbehovet [12].

En central utgangspunkt for dimensioneringen av parkeringsytor ar anvandningen
av ett dimensionerande fordon, dar utformningen baseras pa fordonets
egenskaper som langd, bredd och svangradie. I artikeln anger Mikusova et al. [5]
att parkeringsrutor bor forses med en sdkerhetsmarginal pa 0,5 meter utdver
fordonsbredden for att mojliggéra Oppning av bildorrar, detta motsvarar en
marginal pa 1 meter mellan parkerade bilar.

Vid dimensionering av parkeringsytor dr manovrering en avgorande faktor, dar
Mikusova et al. [5] i sin studie analyserar olika parkeringsmandévrar och visar att
backningsmandvrar Krdaver ett storre utrymme dn framatkorning. Av studien
framgdr att det totala ytbehovet for en parkeringsplats inklusive
manovreringsutrymme uppgar till 28,7 m?.

Parkeringsvinklar utgor ytterligare en parameter som paverkar dimensioneringen,
dar olika vinklar stdller olika krav pa koérbanans bredd och parkeringsrutans
dimensioner. Studien visar att snedstillda parkeringslosningar pavisas forbattra
manovrerbarheten jamfort med vinkelrata parkeringslosningar dar det kravs ett
storre svangutrymme [5].

Dimensioneringsprinciperna preciseras genom rekommenderade matt for
parkeringsytor. | dldre standarder anges en parkeringsbredd pa cirka 2,3-2,4
meter och en langd pa cirka 5,0 meter for parkeringsplatser i garage [13]. Dagens
riktlinjer anger liknande matt, ofta omkring 2,4-2,5 meter i bredd, vilket indikerar
att det endast har forandrats marginellt over tid [14].
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2.3 Fordonsutveckling

Bilarna blir allt storre och vaxer med cirka 0,5 centimeter per ar [4], fenomenet
med de vixande bilarna kan dven beskrivas med begreppet "autobesity” eller
"bilfetma”.

Vid jamforelse av bilstorlekar fran 1960- och 70-talet mot dagens typfordon finns
en 0kning om omkring 30 cm pad bredden och pa langden [15]. Nya bilar inom
Europeiska unionen (EU) omfattas daven av samma maximala bredd som lastbilar
och bussar, vilket ar 255 centimeter och Transport & Environment [4] menar att de
kommer fortsatta vaxa tills de natt mattet menat for bussar och lastbilar om EU:s
breddgrans for bilar inte ses over.

I takt med utvecklingen av sakerhetskraven har dven bilarna behovt anpassas for
att rymma tillhérande sdkerhetsfunktioner. Krockkuddar fram och pa sidorna,
sdkerhetsceller, deformationszoner, sensorer och automatisk nédbromsning ar
viktiga funktioner som kraver utrymme, vilket har lett till att fordonsdesignen har
utvecklats i enlighet med detta [16].

Forutom den allmanna storleksutvecklingen av bilar syns daven en 6kande trend for
den storre bilmodellen SUV pa marknaden. SUV star for Sports Utility Vehicle och
ar en storre personbilsmodell med hoégre markfrigdng, hog sittposition och ofta
storre kaross [17]. Den okade trenden for storre bilar kan kopplas till en
efterfragan pa forbattrad komfort och funktionalitet [16].

Bilforsdljningen i Sverige 2025 visar pa SUV-modellens starka position, dar
bilmodellen utgjorde cirka 81% pa topp 10 listan med modellen Volvo XC60 i
toppen [18].

Historiskt kan vi med hjdlp av nyregistreringsstatistiken i Sverige se att SUV-
andelen 6kat fran omkring 1% ar 2005 till omkring 20% ar 2015 och 65% ar 2022
pa marknaden [19]. Enligt data fran ICCT [20] har trenden 6kat med 300% mellan
aren 2010 och 2023 i Europa, vilket gor det till en stor strukturell forandring i
bilmarknaden bade i Europa och i Sverige.



3 Metod
3.1 Metodoversikt

Studien genomfordes med en kombination av kvalitativa och kvantitativa metoder

for att undersoka hur dagens parkeringsgarage ar anpassade for moderna fordon.

Litteraturstudier genomfordes for att skapa en forstdelse for parkeringsnormer,
dimensionering av parkeringsytor och fordonsutveckling. Statistik och
fordonsdata samlades in for att analysera fordonsutvecklingen over tid.
Platsstudier av parkeringsgarage utféordes dar dimensioner, utformning och

upplevda svarigheter observerades.

For att komplettera de tekniska observationerna utférdes kortare intervjuer med
anvandare i parkeringsgaragen. Det genomfoérdes dven praktiska anviandartester
for att undersoka vilket sidoutrymme som kravs for anvdndare att Oppna

bildorren och ta sig ut bekvamt.

De olika metoderna kombineras for att sedan jamfora de befintliga
dimensioneringsprinciperna, fordonsutvecklingen och det praktiska behovet av

anvandarna.

Studien har en explorativ ansats dar flera metoder kombineras for att undersoka
sambandet mellan fordonsutveckling, parkeringsutformning och anviandarbehow.
Syftet dr inte att statistiskt representera samtliga parkeringsgarage eller
anvandare utan att identifiera dterkommande monster, problem och méjliga
samband.
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3.2 Insamling av fordonsdata

Fordonsdata samlades in for att unders6ka hur personbilar férandrats over tid.
Insamlingen baserades framst pa rapporter och statistik frdn Mobility Sweden.
Kallorna anvdndes for att identifiera fordonsutvecklingen 6ver tid med sarskilt
avseende pa fordonsbredden och férekomsten av storre fordonskategorier, da
detta beddmdes ha storst inverkan pad parkeringssituationen och mdjligheten till
oppning av bildorrar. For att moéjliggora jamforelser over tid valdes de 5 mest
salda personbilsmodellerna fran ar 2025 samt perioden 1960-1980 ut. Artalen
valdes for att representera dagens typiska fordon och de som antogs ha anvants

som underlag for SIS-standard som publicerades ar 1979.

Den insamlade informationen anvidndes sedan som underlag for jamforelser
mellan fordon, befintliga parkeringsstandarder och dimensioneringsprinciper.
Syftet var att undersoka hur moderna fordonsstorlekar och anvandningsbehov
overensstimmer med dagens parkeringslosningar. Jamforelsen baseras pa fem
utvalda bildmodeller och ska darfor inte tolkas som en fullstiandig beskrivning av

hela fordonsflottan.



3.3 Platsstudier av parkeringsgarage

Under studien besoktes ett flertal parkeringsgarage dar parkeringsrutornas
dimensioner, korbanornas matt och pelarplaceringar undersoktes. Pa plats
observerades dven upplevda svarigheter, trangsel samt repor i anslutning till

parkeringsplatser och kérbanor.

De besOkta garagen valdes for att representera bade positiva och negativa
recensioner samt garage fran olika tidsperioder. Urvalet omfattade dven garage
med varierande parkeringsmatt, utformning och pelarplaceringar for att
mojliggora jamforelser mellan olika typer av parkeringsmiljoer. Exempelvis valdes
aldre parkeringsgarage med begriansade utrymmen och nyare garage med storre

parkeringsytor.

Totalt studerades sex offentliga parkeringsgarage som besdktes under ordinarie
oppettider. Urvalet syftade inte till att vara statistiskt representativt for samtliga
parkeringsgarage utan till att ge en variation av parkeringsmiljoer for vidare

analys.
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3.4 Intervjuer

Under platsbesdken utférdes kortare intervjuer med personer som befann sig i
garagen for att fanga deras upplevelser och synpunkter kring det aktuella garaget
samt parkeringsgarage i allmdnhet. Totalt intervjuades 14 personer. De
intervjuade personerna tillfrdgades i samband med platsbesoken i

parkeringsgaragen och omfattade forare med olika typer av fordon.

Fragorna fokuserade pa upplevda parkeringssvarigheter, mandvrering i garage,
mojligheten att 6ppna bildoérrar och eventuella erfarenheter av parkeringsskador.
Aven frdgor om fordonsstorlekens betydelse for upplevelsen av
parkeringsplatsernas utformning inkluderades. Intervjuerna syftade till att fanga

anviandarnas upplevelser och erfarenheter av parkeringsgarage.

3.5 Praktiska anvandartester

Praktiska tester genomfordes for att undersoka vilket utrymme som kravs vid
dorroppning for en bekvam utstigning och syftade till att komplettera de
teoretiska dimensioneringsprinciperna.

Totalt deltog atta personer i dldrarna 23-77 ar. Deltagarna valdes for att
representera olika dldersgrupper och dirmed varierande rorelsebehov och fysiska
forutsattningar vid in- och utstigning ur fordon.

Under testerna fick deltagarna satta sig i fordonet for att sedan stiga ur genom att
Oppna dorren sa lite som mojligt, men tillrackligt for att kunna stiga ut bekvamt.
Deltagarna skulle aven kunna vanda sig om och stanga bildorren utan att uppleva
utrymmet som begransande. Resultaten anvandes som underlag for att jamfora
befintliga parkeringsmatt med anvandarnas praktiska utrymmesbehov vid in- och
utstigning.
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3.6 Modelleringsforsok i befintliga parkeringsgarage

For att undersdka hur de framtagna parkeringsdimensionerna kunde tillampas i
befintliga parkeringsgarage genomfordes modelleringsforsok i Sittkoffgaraget och
Morby Centrum. Garagen valdes eftersom de under platsstudierna uppvisade flera
av de parkeringsproblem som identifierats i studien, sisom begransade utrymmen
och svarigheter vid mandvrering.

I modelleringsforsoken placerades de foreslagna parkeringsrutorna in i
garageutformningarnas befintliga planlosningar. Garageutformning,
pelarplaceringar och oOvriga konstruktiva forutsattningar beholls oférandrade.
Syftet var att undersdka hur storre parkeringsrutor kunde inrymmas inom
befintliga forutsattningar samt hur olika parkeringsvinklar paverkade
garagekapaciteten, manovreringsmojligheterna och mdjligheten att anpassa
garagen till de foreslagna dimensionerna.

3.7 Etiska overvaganden

Studien omfattade intervjuer och praktiska anvidndartester med frivilliga
deltagare, dar samtliga informerades om studiens syfte innan medverkan och
deltagandet var frivilligt. Deltagarna gavs dven mojlighet att vara anonyma om de
sa onskade.

Intervjuerna behandlade enbart deltagarnas egna upplevelser och erfarenheter av
parkeringsgarage. Personuppgifter redovisas inte i rapporten och deltagarna
erbjods mojlighet att ta del av sina citat innan publicering. Vid dokumentation fran
platsbesok redigerades fotografier for att dolja registreringsskyltar och darmed
minska mojligheten att identifiera enskilda fordonsagare.

Anvandartesterna genomfordes utan moment som beddmdes kunna innebéara

nagon fysisk eller psykisk risk for deltagarna. Studien bedéms darfor medfora
begransad etisk risk.
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3.8 Analysmetod

Analysen genomfdrdes genom att jamfora insamlade fordonsdata, platsstudier,
intervjuer och praktiska anvandartester med befintliga dimensioneringsprinciper
och riktlinjer for parkeringsgarage. Fokus lag vid att identifiera samband mellan
fordonsstorlekar, parkeringsmatt och upplevda parkeringssvarigheter.

Uppmatta dimensioner fran platsstudier jimférdes med dagens rekommenderade
matt fran Trafikverkets riktlinjer samt tidigare standarder. Samtidigt analyserades
fordonsdata for att undersoka hur dagens fordon forhéller sig till
dimensioneringsprinciperna som anvands idag.

For att identifiera dterkommande problemomraden, svarigheter och det praktiska
anvandarbehovet utfordes observationer under platsstudier samt anvandartester.
Genom att kombinera de tekniska dimensioneringsprinciperna med praktiska
erfarenheter skapas ett underlag for nya utformningsdimensioner.

Analysen syftade till att identifiera dterkommande monster och mojliga samband
mellan fordonsstorlekar, parkeringsutformning och anviandarnas upplevelser.
Resultaten ska darfor tolkas som indikationer och inte statistiskt sdkerstallda
samband.
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4 Resultat

Forutom den allmdnna storleksokningen syns aven en Okning for den storre
bilmodellen SUV pa marknaden. I bild [4] visas den procentuella 6kningen av

4.1 Insamlad fordonsdata andelen SUV:ar bland de 27 mest silda bilarna i Sverige genom aren.

Jamforelsen mellan dldre och nyare fordon visade pa en allmdn 6kning vid .. .
_ _ _ . . ) . SUV-andel o6ver tid
personbilens dimensioner, dar fordonsbredd och - ldngd berdknades ha 6kat med
80%
cirka 30 cm.
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Bild [2]: Genomsnittligt fordonsmatt for fem vanliga bilmodeller i Sverige omkring 1970-talet
0%
2013 2016 2019 2022 2025
Ar

Bild [4]: SUV-andelar 6ver tid

Fa 464 M

Bild [3]: Genomsnittligt fordonsmatt for de fem mest sdlda bilmodellerna i Sverige ar 2025
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4.2 Resultat av platsstudier
4.2.1 Riddarsporrengaraget

Riddarsporrengaraget ar ett varmgarage beldaget i Vasastan, Stockholm och ags av
BRF Riddarsporren 24 och administreras av Stockholm Parkering. Anlaggningen
bestdr av 3 plan med 128 besoksplatser samt 227 férhyrda platser och ar utformat
med 90-graders parkering och dubbelriktade kérbanor. Garaget anvands framst av

boende inom foreningen samt besokare till narliggande verksamheter [35-36].

Vid platsbesoket uppmattes parkeringsrutorna till cirka 2,3 meter i bredd och 4,5
meter i langd, vilket underskrider dagens standardmatt. Kérbanan uppmattes pa

plats till 6,45 meter, vilket dven underskrider dagens standarder.

Under besoket observerades mandvreringssvarigheter samt begransat utrymme i
parkeringsrutorna dar vaggutbuktningar samt pelare inkrdktade pa vissa platser.

Det noterades dven svarigheter vid 6ppning av bildorrar.
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Bild [5]: Parkeringsplatser i

Riddarsporrengaraget

Bild [7]: Vaggutbuktning som begransar utrymmet
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Bild [6]: Pelare som begrénsaf utrymmet.

Bild [8]: Vaggutbuktning som begransar

utrymmet
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4.2.2 Hagagatan 27

Det underjordiska parkeringsgaraget ar beldget i centrala Stockholm pd Hagagatan
27 och bestdr av 1 plan med cirka 200 platser. Garaget drivs av Aimo park och ar
tillgangligt for korttids- samt abonnemangsparkering [37]. Parkeringsytan ar
utformad med 90-graders parkering samt dubbelriktad kérbana.

Vid platsbesoket uppmaittes parkeringsrutorna till cirka 2,4 meter, vilket
underskrider dagens standardmatt i bredden och 5 meter i ldangden. Kérbanan
uppmattes pa plats till 6,3 meter, vilket &ven underskrider dagens standarder.

Parkeringsrutorna i garaget har vid bredden malats enligt mattet 1,9 meter och
vid observationerna kunde det noteras att fordonens dack, sarskilt vid de storre
bilmodellerna, overskrider mattet.
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Bild [10]: Parkeringsplats i garaget

Bild [12]: SUV i parkeringsruta

Bild [11]: Pelare som inkraktar pa

dorréppningsutrymmet
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4.2.3 Westfield Taby Centrum

Sodra garaget tillhorande kopcentrumet Westfield Taby Centrum bestar av 3 plan
med over 1000 parkeringsplatser [38]. Anldggningen dgs av Unibail-Rodamco-
Westfield och garagets parkeringssystem hanteras av Parkman [39-40].
Parkeringsytan ar utformad med 90-graders parkering med enkel- och
dubbelriktade kérbanor.

Vid platsbesdket uppmattes parkeringsrutorna till cirka 2,4 meter i bredd, vilket
ligger precis under dagens standardmatt, och 5,0 meter i langd.

Vid observationer noterades svarigheter vid in- och utfart fran parkeringsrutan
samt ett begransat utrymme for 6ppning av bildorrar, sarskilt mellan storre fordon
som exempelvis SUV:ar. Det noterades dven manovreringssvarigheter och att ett
flertal fordon hade parkerats ndra ena sidlinjen av parkeringsrutan for att skapa

ett storre utrymme pa motsatt sida for in- och utstigning.
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Bild [15]: Parkeringsplats

Bild [17]: Parkeringsplats mellan pelare

Bild [16]: Fordon parkerat intill pelare for att

frigora utrymme pa motsatt sida
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Bild [18]: Planritning Westfield Taby Centrum



4.2.4 Morby Centrum

Garaget ar beldget pa bottenvdningen i Morby Centrum, ett av Stockholms aldsta
kopcentrum, i Danderyds kommun [41]. Parkeringsytan ar utformad med 90-
gradersparkering, snedparkering samt enkelriktade kérbanor.

Vid besoket uppmattes rutorna med en spridning mellan 2,3 - 2,7 meter i bredden
och en langd pa cirka 5,0 meter. Kérbanorna uppmattes till 5,1 meter samt 6,4
meter och underskrider dagens standard.

Vid observationerna noterades ett stort antal repor pa intilliggande pelare samt
ett begransat utrymme mellan fordonen.
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Bild [19]: Trangt parkeringsutrymme

Bild [21]: Inkrdktande installation

Bild [20]: Inkraktande pelare

Bild [22]: Trangt parkeringsutrymme
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4.2.5 Westfield Mall of Scandinavia

Parkeringsgaragen tillhorande kopcentrumet Westfield Mall of Scandinavia i Solna
bestar av 6ver 3000 parkeringsplatser fordelat pa 5 plan. Anldggningen ags av
Unibail-Rodamco-Westfield och garagets parkeringssystem hanteras av Parkman
[42-44]. Garaget ar utformat med 90-graders parkering och enkelriktade
korbanor.

Vid platsbesoket uppmattes parkeringsrutans bredd till 2,4 meter och kérbanan
till 6,1 meter, vilket underskrider dagens standard. Langden pa parkeringsrutan
uppmattes till 5,0 meter, vilket ar i enlighet med dagens standard.

Vid besoket observerades ett flertal uppskrapade pelare och vigricken. Aven
manovreringssvarigheter noterades dar foraren backade och sedan gjorde nya
forsok att kora in, vid ett fall noterades dven foraren efter nagra forsok kora vidare
och ta en annan parkeringsplats.
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ande pelare

Bild [27]: Parkeringsplatser
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4.2.6 Sittkoffgaraget

Sittkoffgaraget ar ett parkeringsgarage beldget under Sittkoffs Galleria i centrala
Mariehamn pa Aland och 4gs av Mariepark AB [45]. Anlidggningen bestar av 1 plan
med 98 parkeringsplatser och ar utformat med 90-graders parkering, ett fatal
snedparkeringar samt enkel- och dubbelriktade korbanor. Garaget anvdnds framst
av besokare till Gallerian samt narliggande verksamheter.

Vid platsbesoket uppmattes parkeringsrutorna till cirka 2,5 meter i bredd och 5,0
meter i langd, vilket dr i enlighet med dagens standardmatt. Det noterades
diaremot att pelare inkriaktade helt eller delvis pa parkeringsrutornas yta.
Korbanan uppmattes till cirka 7,0 meter, vilket ar i enlighet med dagens
standarder, och 4,2 meter, vilket underskrider dagens rekommendationer.

Under observationerna noterades svarigheter att 6ppna bildérrar och att det vid
vissa platser hade placerats pelare i linje med fordonets dorrar. Pelare placerade
intill parkeringsplatser observerades med marken och manévreringssvarigheter
noterades.
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Bild [29]: Inkrdktande pelare pa

dorréppningsutrymmet
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Bild [31]: Inkraktande pelare pa
parkeringsplats

Bild [30]: Parkeringsplats

Bild [32]: Begransat utrymme vid kdrbana




@

7060

7
1200

006
+2.30

. ‘EcENTRAL [ —-

7260

7380

+250

@

200, 5000

TOMTGRANS

BEF. HUS

4339 |

+175

#1175

| : - 5 Ny s
T TR e o *
- - 1 x
| i =4\ L ; =
A e e e i | 1 sl e 1L S 5o et . e S e v G E— .3 ot B o bhrrse | wreees SR | s I -
I8 | : 028 i | L A JALL 14 HISSHALL h
; ol I | i Ji HANDIKZ PPLATS i 023b W2 1024
.‘i' - | HISSHELL 7. o i | L ‘ : e roE #4175 1 SOPRUM 02
L] f ?
i : l HANDIKAPPLATS i ; s !
* il i | FLAKTRUM |
1 H : 1 023 -
J Y J L : t |
F et H ‘ | | | L 1
bad T_'__L_ —t P S . . ol d o o] . _.ﬁ‘{: S 33?,_ X | R B g ,Tj 30 J‘r i f il
i ‘,.I | ( | i ' —
I i ‘ \ ‘ %
. . ' + : | |
Iz K 120 P PL |
| . 1] i !
_W*_g % S | ‘ 1 ‘ ‘ G
L Ffﬁ?ﬁ : -xi‘ GARAGE ; | | | i
i1 K ol | 1 | s ' i
— v . | \
et — - = o HE = i3 BN [ I e T e ‘ N 7 { s W S 7 i ] l e i #‘f -
e ' F e | | | | I | | | | Lt
! : | /sluss ow_ HiSSHALL Lol 1 foidl . w i 1 1 .l ‘> 5
SOPRUM 071 et T iy | ; ' | i 5 | |1 | | : e
§HA | I lona | : 1 | . . | i : il : 4] | ‘ It
i RﬁKVENT}. . _j(RAPPAB \y/ HISS | | 1 ’ ’ > i 1 | | ‘ ‘ i ‘ :
el Pt o | A | : ' ‘ ' : 5 [
e oL s | 1 | | | | | | o Fa | | e
T TOMTGRENS T 5
I |
100 o 7500 7500 b e } ETL e s ol 7500 I J{ 7500 7500°
i —_— RS :

Hi P 1 |

®

T

®

Bild [33]: Planritning Sittkoffgaraget

Skala 1:200



43349 i BEF. HUS

i
|
| ; |
| . | ; A { ] 2 T_
" BEF. HUS 1 P o I R I | | '
6 g:l - - i ' e — 7 JISPRINKLER - e ———— JOERE R ——"*ﬁ
- 029 :

[

10 TRAPPA/

:[Brp L ‘ i | ‘ ; |
g& = .7-7-7_:--7‘.':-77.&-[;[' RN SO ol 'm”fdﬂ L. :ﬁ e I fi= 1:{:_"_—.___‘ __s_ ___H_" . ..;_*LAﬁAHf B e VL __7 ﬁ el e

= =
.
H i
)
S s
75 ) 75 , GARAGE ‘ +1.45
b Qz8 h :
P! : { [@ i
| b1 ! e |
, ! 5 ‘ | L— -
: { - L e i o . S - : ‘,
I il i : |
I H'SrJLSIGIZJESH | | ) ) 1 |
[ : |
= L - I ' il s T T k ‘ e i
s Ao S v e 's2 e g 2 o B s iy i oo b _iﬁt i e i ‘ . ‘
‘ ri g ’ | STAD ALl o RissHALL U e —— - - s
t ’ HANDIKZ PPLATS i 023b J\E\’-‘ |02 ' YTOR

L £ = f [p—— . j e

Ky 39%42m2

[ ] 5 i Bv 3309
HANDIKAPPLATS | ] ‘ l % ) 1tr. 1100
? E ‘ FLAKTRUM ( | = 2tr 661
' | : 5 | _ 023 : } ' P 41 - 9012m:
‘ i : : : i . ' NATSTN. ||| 2 skri
| l : <3 '03,,7 - ! & 7
s v R | Lods gl R Dl P . T, Feti s B RS LR I = - - + b = —_— - I i P D)
— _# H EF I}} == — E;, e s = T - = L r ( | T =
u ; _ _ — A EEE Sl ) Sl +190 |l
| ’ 120 RPL : | J
| ' :
| | | | | ‘
I | | 175 . g%
| i ' s—iBep. | ‘:
| e 8 | . B CTE S . 7 X
B - SR il : . i S = — t AT A BRSO ol
T T T T T T T T T T T ey e
, ' ‘l | ‘ ‘ } g | \ 5 S | e s
Is: | : | | | | | ' | ! o ;
" ! i ‘ ‘ , 1 i | : ‘ f i T .35 V. stromsn. ||| » ///”””"" s
| | 1 , | | , ; ! | | ! g ‘ 033 = = ¥ //.
e e ARl SRR L L . e
| ' ' 3 e ‘ ] i ! | ‘ | ‘ | ' | & =
1 | | | I s | | | P t | i | | 5

i ; TOMTGRANS |

1o} an 40 deeheq i i 03

| o = n : ‘ granskad och Fasts
7500 : 7500 7500 7500 e 7500 7500° 10000 - granske
Sl B J{, b LN e o — A . - : o ; : { [[ meomu
l . 6% e ' [ . = _C%f £ e b o 2; Az 0
| @ @ N B2 B TOCE. TILL b2L i 0203
@ D ) @ 3 [ : A | BRANDPOSIER,EL.C., T A Ty pszre-09 | -

| mewoark |
SITTKOFFSKA KVARTEREN -
MARIEHAMN R

£ | AnT | REaisTRERINGEN AvSER

En

Bild [33]: Planritning Sittkoffgaraget Skala 1:200



4.3 Resultat fran intervjuer

4.3.1 Upplevd trangsel och manévrering

“Det dr vdaldigt jobbigt att man blir skitig om kladerna ndar man forsoker
klamma sig mellan bilar”.

Vid fragor om den upplevda trangseln i parkeringsgarage beskrev flera forare
manovreringssvarigheter, tranga parkeringsrutor och smala korbanor.
Problemen kopplades sarskilt till storre fordonskategorier, sisom SUV-fordon,
samt felparkerade fordon som minskade det tillgingliga utrymmet. Flera
respondenter beskrev aven situationer dar pelare forsvarade parkeringen
genom att begransa utrymmet i eller intill parkeringsrutorna. Parkeringsgarage
i centrala stadsmiljoer upplevdes generellt som mer problematiska dn nyare
anlaggningar, dar begransade ytor, smala korbanor och pelare aterkom som
vanliga synpunkter.

4.3.2 In- och utstigning

Flera intervjuade upplevde inte betydande svarigheter vid in- och utstigning i
de storre modernare parkeringsgaragen. Samtidigt uttryckte flera respondenter
att storre parkeringsrutor skulle kunna bidra till 6kad komfort och battre
tillganglighet vid in- och utstigning. Behovet av extra utrymme upplevdes som
sarskilt patagligt for anvindare med okat utrymmesbehov, exempelvis dldre
personer, gravida och barnfamiljer.

4.3.3 Parkeringsskador

Erfarenheter av parkeringsskador aterkom i flera intervjuer. Respondenter
beskrev bade egna parkeringsskador och situationer dar bildorrar slagits upp
mot intillstiende fordon. Flera kopplade dessa hiandelser till begransat
utrymme mellan parkerade bilar samt till parkeringsplatser dar pelare eller
andra hinder begriansade rorelseutrymmet.
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4.3.4 Anpassat Parkeringsbeteende

Intervjuerna indikerade att flera anviandare anpassar sitt beteende for att
hantera begransningar i parkeringsmiljon. Exempel pa detta var att vilja
parkeringsplatser langre fran entréer, soka efter tva intilliggande lediga
parkeringsplatser, anvianda familjeparkeringar eller undvika parkering under
tider med hog belastning. Nagra respondenter beskrev dven att de avstod fran
att parkera pa tranga platser eller valde kollektivtrafik framfor bilresor till
centrala stadsmiljoer.
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4.4 Resultat fran praktiska anvandartester

Resultaten fran de praktiska anvandartesterna sammanstélls i tabell 1 och visar de
minsta utrymmesbehovet och dorroppningsmattet som kravdes for en bekvam

utstigning ur fordonet.

Matt A avser det totala sidoutrymmet
fran fordonets sida till ytterkant av
oppnad dorr och matt B avser det fria
utrymmet mellan fordonets sida och

innerkant av 6ppnad dorr som kravdes

Bild [34]: Illustration av de uppmatta matten vid anvandartesternal

for bekvam utstigning.

\

/4
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Testperson Matt A [cm] Matt B [cm]
1 67 50
2 70 52
3 82 63,5
4 66 47
5 73 54
6 84 61
7 58 38,5
8 60 40
Medeltal: /70 50,75

Bild [35]: Sammanstallning av anvindartesternas resultat

Samtliga deltagare behdvde ett storre dorréppningsutrymme an det fria
sidoutrymmet som vanligvis erbjuds mellan tva fordon parkerade i standardstora
parkeringsrutor. Det uppmatta utrymmesbehovet varierade mellan 58 och 84 cm
for matt A samt mellan 38,5 och 63,5 cm for matt B. Medelvardet uppgick till 70
cm for matt A och 50,75 cm for matt B.

Dorrens tjocklek uppmattes till cirka 21,5 cm, Differensen mellan matt A och matt

B varierade mellan 17 och 23 cm.
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4.5 Framtagna parkeringsdimensioner

Utifran fordonsdata, platsstudier, intervjuer och praktiska anvandartester togs ett
forslag till nya parkeringsdimensioner fram. Syftet var att undersoka hur
parkeringsrutornas utformning kan anpassas till dagens fordonsmatt och
anviandarnas behov av utrymme vid in- och utstigning.

Resultaten fran anvandartesterna visade att deltagarna behovde ett storre
sidoutrymme dn det som vanligtvis uppstar mellan tvd fordon parkerade i
standardstora parkeringsrutor. Mot denna bakgrund togs ett forslag fram dar

parkeringsrutans bredd 6kades fran 2,5 meter till 2,7 meter.

Forslaget innebdr att det fria utrymmet mellan tva intilliggande fordon o6kar
jamfort med dagens rekommenderade dimensioner. Parkeringsrutans langd

beholls oférandrad pa 5,0 meter.
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Bild [36]: Parkeringsruta enligt dagens rekommenderade dimensioner.
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Bild [37]: Parkeringsruta enligt studiens framtagna férslag.
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4.6 Resultat fran modelleringsforsok

For att undersoka hur de framtagna parkeringsdimensionerna kunde tillimpas i
befintliga parkeringsgarage genomfordes modelleringsforsok i Sittkoffgaraget och
Morby Centrum. I modellerna behdlls garageutformning, pelarplaceringar och
ovriga konstruktiva forutsattningar oférandrade samtidigt som de foreslagna
parkeringsdimensionerna implementerades. For varje modell studerades

garagekapacitet, korbanebredd och mandéverutrymme vid olika parkeringsvinklar.
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4.6.1 Sittkoffgaraget

Modellen med 90-graders parkering resulterade i 69 parkeringsplatser jamfort
med garagets ursprungliga 98 platser. Den centrala kérbanan uppgick till cirka 7,0
meter medan den smalaste passagen i den hogra delen av garaget uppgick till
cirka 4,5 meter. Parkeringsplatserna kunde i 6vrigt placeras inom den befintliga

garageutformningen.
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Modellen med 75-graders parkering resulterade i 69 parkeringsplatser. Den
centrala kérbanan uppgick till cirka 6,2-6,8 meter. I den vanstra delen av garaget
skapades ett avgransat parkeringsomrdde utan genomfart, medan koérbanan i den

hogra delen av planlosningen uppgick till cirka 4,3 meter.
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Modellen med 60-graders parkering resulterade i 59 parkeringsplatser. Den
centrala korbanan uppgick till cirka 6,1-6,6 meter. I den hogra delen av
planlésningen uppgick den smalaste passagen till cirka 4,1 meter. Liksom vid 75-
graders parkering skapade den vinklade utformningen ett avgransat
parkeringsomrade utan genomfart i den vanstra delen av garaget.

ELCENTRAL

tﬂ!i”

“ vara olampliga for garagets forutsattningar.

Samtliga modeller i Sittkoffgaraget medférde en minskad garagekapacitet jamfort
med den befintliga utformningen med 98 parkeringsplatser. Garagekapaciteten
varierade mellan 59 och 69 parkeringsplatser beroende pa parkeringsvinkel. I
samtliga modeller identifierades begransningar i den hogra delen av garaget dar
korbanan utgjorde den smalaste passagen. Vid modellerna med 75° och 60°
parkering uppstod dven ett avgransat parkeringsomrdde utan genomfart i den
vanstra delen av garaget.

Parkeringsvinklarna 45° och 30° modellerades aven oversiktligt men redovisades
inte vidare da de resulterade i en mycket 1dg parkeringskapacitet och bedémdes
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4.6.2 Morby Centrum

Modellen  med
parkering resulterade i 138

90-graders

parkeringsplatser jamfort med
garagets ursprungliga kapacitet
pa 273 parkeringsplatser. De
storre parkeringsrutorna kunde
placeras inom den befintliga

garageutformningen, men
korbanan minskade jamfort
med den ursprungliga

planlésningen. Flera delar av
kérbanan uppvisade

begransade matt i modellen.
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Modellen med 75-graders parkering resulterade i 128 parkeringsplatser. Jamfort
med 90-graderslosningen minskade garagekapaciteten ytterligare samtidigt som
delar av korbanan fortsatt upptog begransade ytor. Parkeringsrutorna kunde
implementeras inom den befintliga garageutformningen utan férandringar av

planlésningen.
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Modellen med 45-graders parkering resulterade i 82 parkeringsplatser.
Parkeringsvinkeln skapade storre korbanor och manévreringsutrymmen jamfort
med modellerna med hogre parkeringsvinklar. Samtidigt minskade

garagekapaciteten avsevart jamfort med 6vriga modeller.
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Modellen med 30-graders parkering resulterade i 80 parkeringsplatser. Losningen
skapade stora korbanor och manéverutrymmen inom garaget men medférde den

lagsta garagekapaciteten av de redovisade modellerna i Mérby Centrum.

Samtliga modeller medférde en minskad garagekapacitet jamfort med den
befintliga utformningen med 273 parkeringsplatser. Garagekapaciteten varierade

mellan 80 och 153 parkeringsplatser beroende pa parkeringsvinkel.
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5 Diskussion och slutsats

5.1 Fordonsutveckling och parkeringsmatt

Tidigare parkeringsstandarder och riktlinjer har sitt underlag i dldre
fordonsdimensioner, didr personbilar generellt hade mindre dimensioner é&n
dagens fordon. Jamforelser i denna studie visar att dagens personbilar och storre
fordonskategorier idag tar upp en storre andel av parkeringsrutan, dar bredden

paverkats betydligt.

Trots detta har parkeringsmatten endast foérdndrats marginellt éver tid. Aldre
standardmatt 1lag omkring 2,3-2,4 meter i bredd, samtidigt som dagens
rekommendationer ligger omkring 2,5 meter. Okningen av parkeringsrutornas
bredd anses darmed som begrdansad i forhdllande till utvecklingen av moderna

fordonsdimensioner.

Resultatet visar att 6kningen av parkeringsrutornas matt endast varit marginella
jamfor med fordonsbredden. Vilket indikerar att parkeringsrutornas dimensioner
inte har utvecklats i samma takt som fordonsflottan. En mojlig konsekvens ar att
parkeringarnas funktion forsamrats i praktiken trots att de uppfyller
rekommenderade matt.

Resultaten indikerar att fordonsutvecklingen har skett snabbare dan utvecklingen
av parkeringsmatten. Medan fordonens bredd och ldngd successivt har okat over
tid har parkeringsrutornas dimensioner endast fordandrats marginellt. Detta
innebar att moderna fordon upptar en storre andel av parkeringsrutans

tillgangliga yta, vilket minskar marginalerna mellan parkerade fordon.

Den 6kande andelen SUV-fordon forstarker denna utveckling ytterligare. Eftersom
SUV-fordon generellt dr bredare an traditionella personbilar kan de upplevas som
mer utrymmeskravande bade vid parkering och mandévrering i garage. Resultaten
tyder darfor pa att framtida dimensionering av parkeringsgarage behover beakta
fordndringar i fordonsflottan och inte enbart historiska fordonsmatt.
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5.2 Anvandarbehov och parkeringsproblem

Resultaten fran platsstudier, intervjuer och praktiska anvandartester visar pa att
parkeringsproblematiken inte enbart handlar om att fordonet geometriskt ska fa
plats inom parkeringsrutan. Det handlar dven om att rorelseutrymme och
anvandbarhet anses som viktiga faktorer for hur parkeringsgarage upplevs och

fungerar i verkligheten.

Observationer fran platsstudierna visade dven pa ett anpassat parkeringsbeteende
dar det kan tolkas att anvandarna forsoker kompensera for brister i
parkeringsutformningen. Nar fordon placeras ndra ena sidlinjen tyder det pa att

sidoutrymmet inte motsvarar det praktiska behovet for in- och utstigning.

Vid intervjuerna noterades att flera anviandare upplevde liknande svarigheter och
begransningar, sdsdom mandvreringssvarigheter, trangsel och begransat
dorroppningsutrymme. flera respondenter beskrev daven en oOkad trangsel i
anslutning till storre fordonskategorier och ett anpassat parkeringsbeteende, dar
vissa parkeringsplatser eller garage undveks, vilket daven noterades under

observationerna.

Intervjuerna indikerade aven att flera anviandare anpassar sitt beteende for att
hantera parkeringsmiljons begransningar. Exempelvis beskrev respondenter att de
aktivt sokte parkeringsplatser med storre sidoutrymme, parkerade langre fran
entréer eller undvek vissa parkeringsgarage. Nagra uppgav dven att de i vissa
situationer valde kollektivt istdllet for bil. Detta tyder pa att
parkeringsutformningen inte enbart paverkar anviandbarheten pa plats utan dven

anvandarnas val och beteenden fore parkeringen.

De praktiska anvdndartesterna visade pa att ett ytterligare sidoutrymme kravs for
att bekvamt ta sig ut och in ur bilen samt for att 6ppna bildérrar, dar anvandare

med sarskilda utrymmesbehov sarskilt begransas.
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Resultaten indikerar aven att parkeringsrutans bredd inte ensamt forklarar
upplevda parkeringssvarigheter. Pelarplaceringar och andra fasta hinder framstod
som dterkommande problem i bade platsstudier och intervjuer, dven i garage dar
parkeringsrutorna uppfyllde eller nirmade sig dagens rekommenderade matt.
Detta tyder pd att parkeringsgarage behover analyseras som en helhet dar

parkeringsrutor, korbanor och fasta hinder tillsammans paverkar anvandbarheten.
Resultaten tyder diarmed pa att dagens parkering dr dimensionerad efter

fordonets grunddimensioner snarare dn anvandarens faktiska behov, dven fast de

bendamns som en viktig faktor i andra studier.
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5.3 Analys av framtagna parkeringsdimensioner

5.3.1 Parkeringsrutans dimensioner

Utifran fordonsdata, platsstudier, intervjuer och anvandartester togs ett forslag
om att 6ka parkeringsrutornas bredd fran dagens rekommenderade 2,5 meter till
2,7 meter fram. Resultaten indikerar att dagens parkeringsmatt i flera fall ger ett
begransat utrymme mellan fordonen, sarskilt i kombination med moderna

fordonsmatt och storre fordonskategorier saisom SUV-fordon.

Intervjuerna och anvandartesterna tyder pad att parkeringsproblematiken inte
enbart handlar om att fordonet ryms inom parkeringsrutan, utan dven om
mojligheten att 6ppna bildérrar och genomféra in- och utstigning pa ett bekvamt
satt. Detta blev sarskilt tydligt for anvdndare med storre utrymmesbehov,
exempelvis dldre personer, gravida och barnfamiljer. Resultaten indikerar darmed
att anvandbarheten hos en parkeringsplats paverkas av flera fakoter dn enbart
fordonets geometriska matt.

Den foreslagna breddoékningen till 2,7 meter syftar till att skapa ett storre fritt
sidoutrymme mellan fordonen och darigenom forbattra moéjligheterna till in- och
utstigning. Resultaten fran anvandartesterna indikerar att ett 6kat sidoutrymme
battre motsvarar anvdndarnas praktiska behov dn dagens rekommenderade matt.

Samtidigt visar modelleringsforsoken att storre parkeringsrutor medfér en
minskad garagekapacitet i de studerade anldggningarna. Resultaten indikerar
dirmed en malkonflikt mellan anvandbarhet och kapacitet, dar forbattrade
forutsattningar for in- och utstigning sker pa bekostnad av antalet
parkeringsplatser. I praktiken innebar detta att valet av parkeringsdimensioner
blir en avvagning mellan anvandarbehov och ett effektivt utnyttjande av
tillganglig yta.

Examensarbete VT26 Byggteknik och Design
Meja Berglund och Faraz Faramarzi

Resultaten tyder dven pa att mojligheten att inféra storre parkeringsrutor
paverkas av den befintliga garageutformningen. Faktorer sdsom pelarplaceringar,
korbanor och planlésning kan begrdnsa mojligheten att implementera storre
parkeringsmatt utan att samtidigt paverka garagekapaciteten. Detta indikerar att
framtida anpassningar inte enbart handlar om parkeringsrutans storlek utan dven
om garageutformningens overgripande forutsattningar.

Resultaten indikerar samtidigt att en generell 6kning av samtliga parkeringsrutors
dimensioner kan medféra en betydande minskning av garagekapaciteten.
Modelleringsforsoken visade att antalet parkeringsplatser minskade jamfort med
de befintliga utformningarna, vilket innebar att storre parkeringsmatt inte
nodvandigtvis ar lampliga att tillampa pad samtliga parkeringsplatser.

Ett mojligt alternativ kan vara att kombinera parkeringsplatser med olika
dimensioner inom samma garage. Genom att endast en andel av
parkeringsplatserna utformas med storre matt kan anvandbarheten forbattras for
storre fordon och anvdndare med 60kat utrymmesbehov samtidigt som paverkan
pa den totala garagekapaciteten begrdnsas. En sddan l6sning har inte undersokts
inom ramen for denna studie men skulle kunna utgora ett intressant omrade for
framtida forskning.
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5.3.2 Koérbanans anpassning

Utover parkeringsrutans dimensioner behdver aven koérbanans utformning
anpassas till fordonens mandverbehov. Analysen av de studerade
fordonsmodellerna visade att svangradien varierade kraftigt mellan olika fordon.
Som framgar av bild [39] varierade svangradien fran cika 6,1 meter till 11,4 meter,
vilket innebar stora skillnader i det utrymme som kravs for manovrering.

En mojlig strategi ar att dimensionera korbanor utifrdn ett genomsnittligt
typfordon. En sddan l6sning kan bidra till ett mer yteffektivt garage men riskerar
samtidigt att begransa framkomligheten for storre fordon. Ett alternativ ar att
dimensionera efter fordon med de storsta sviangradierna. Resultaten fran
modelleringsforsoken indikerar dock att detta skulle krava betydligt storre
korbanor och narmed minska garagekapaciteten ytterligare
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Eftersom variationen mellan olika fordonsmodeller var stor bedomdes det inte
vara mojligt att optimera garageutformningen for samtliga fordonstyper
samtidigt. Modelleringsforsoken fokuserade darfor framst pa parkeringsrutornas
dimensioner och hur dessa paverkade garagekapacitet, korbanor och planlésning i
de studerade garagen. Svangradierna anvadndes istdllet som ett underlag for att
belysa de utmaningar som uppstar vid dimensionering av kérbanor fér dagens
varierande fordonsflotta.

Resultaten tyder darmed pa att dimensioneringen av korbanor innebdr en
avvagning mellan framkomlighet och yteffektivitet. P4 samma satt som for
parkeringsrutornas dimensioner uppstar en malkonflikt dar forbattrade
manovermojligheter for storre fordon kan medféra ett mindre effektivt
utnyttjande av den tillgangliga garageytan.
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Bild [39]: Illustration av svingradier for utvalda moderna personbilar
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5.4 Hallbarhetsperspektiv

Resultaten indikerar att storre parkeringsrutor medfor bade fordelar och
nackdelar ur ett hallbarhetsperspektiv. Modelleringsforsoken visade att storre
parkeringsrutor kan férbattra anvandbarheten genom att skapa mer utrymme for
in- och utstigning. Samtidigt minskade garagekapaciteten i samtliga studerade
modeller, vilket innebdr att hallbarhetsfragan inte enbart handlar om

anvandarvanlighet utan aven om hur den tillgangliga ytan anvands.

5.4.1 Social hallbarhet

Ur ett socialt hallbarhetsperspektiv indikerar resultaten att storre parkeringsrutor
kan forbattra tillgangligheten for anvdndare med storre utrymmesbehov.
Intervjuer och anvindartester tyder pa att dldre personer, gravida och
barnfamiljer kan ha storre behov av utrymme vid in- och utstigning an vad dagens
parkeringsmatt i vissa fall medger. Ett 6kat sidoutrymme mellan fordon kan

darmed bidra till en mer tillganglig och anvandbar parkeringsmiljo.

Samtidigt ar det viktigt att notera att anvandarbehov varierar mellan olika
grupper. Resultaten baseras pa ett begransat antal intervjuer och anvandartester

och bor darfor framst ses som indikationer snarare dan generellt giltiga slutsatser.

5.4.2 Ekonomisk hallbarhet

Ur ett ekonomisk hallbarhetsperspektiv visade modelleringsforséken att storre
parkeringsrutor medfér en minskad garagekapacitet. Farre parkeringsplatser
inom samma yta kan paverka intdkter for fastighetsdgare och verksamheter dar

tillgdngen pa parkeringsplatser ar en viktig del av verksamheten.

Samtidigt kan forbattrad anvandbarhet potentiellt minska vissa kostnader
kopplade till parkeringsskador och missnoje bland anvandare. Studien har dock
inte undersokt sddana samband och nagra slutsatser kring ekonomiska effekter

kan darfor inte dras.
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5.4.3 Ekologisk hallbarhet

Ur ett ekologiskt hallbarhetsperspektiv innebéar storre parkeringsrutor att mer yta
kravs per parkerat fordon. Resultaten indikerar darmed ett mindre yteffektivt
utnyttjande av befintliga parkeringsgarage. Detta kan ses som en nackdel ur ett

resursperspektiv eftersom samma garageyta kan rymma farre fordon.

Samtidigt kan en 6kad anvdndbarhet bidra till att parkeringsanlaggningar battre
motsvarar dagens fordonsmatt och anvdndarbehov. Fragan handlar darfor inte
enbart om antalet parkeringsplatser utan aven om hur val parkeringsytorna

fungerar for de fordon och anvandare som faktiskt nyttjar dem.

Samlad hallbarhetsbedémning

Resultaten indikerar en tydlig malkonflikt mellan social tillgdnglighet och
yteffektivitet. Storre parkeringsrutor kan forbattra anvandbarheten och
tillgangligheten for vissa anvandargrupper, men medfér samtidigt en minskad
garagekapacitet och ett mindre effektivt utnyttjande av tillganglig yta. Framtida
utformning av parkeringsgarage behover darfér balansera anvandarbehov,

kapacitet och resurseffektivitet utifran de lokala féorutsattningarna.
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5.5 Metodkritik

Studien kombinerade litteraturstudier, fordonsdata, platsstudier, intervjuer,
anvandartester och modelleringsforsok. Genom att anvdnda flera metoder kunde
parkeringsproblematiken studeras ur bade ett tekniskt och anvdndarorienterat
perspektiv. Samtidigt finns ett antal begransningar som boér beaktas vid tolkning

av resultaten.

Urvalet av parkeringsgarage baserades pa variation i alder, utformning,
parkeringsmatt och anviandaromdomen. Syftet var att studera olika typer av
parkeringsmiljoer snarare dn att skapa ett statistiskt representativt urval av
samtliga parkeringsgarage. Resultaten bor darfor framst ses som exempel pa hur

parkeringsproblematik kan yttra sig i olika typer av anlaggningar.

Intervjuerna omfattade totalt 14 personer som tillfragades i samband med
platsbesoken. Metoden mdjliggjorde insamling av anviandarnas upplevelser och
erfarenheter men innebdr samtidigt att resultaten pdaverkas av individuella
uppfattningar och personliga erfarenheter. Intervjuerna ger darfér framst
explorativa indikationer pa hur parkeringsgarage upplevs av anviandare och kan

inte generaliseras till samtliga bilforare.

Anvandartesterna genomfordes med atta deltagare i dldrarna 23-77 ar. Deltagarna
representerade olika dldersgrupper och dirmed varierande forutsattningar for in-
och utstigning ur fordon. Samtidigt var antalet deltagare begransat och studien tog
inte hansyn till samtliga faktorer som kan paverka utrymmesbehovet, exempelvis
funktionsvariationer eller individuella skillnader i rorlighet. Resultaten bor darfor

framst ses som en indikation pa anviandarnas praktiska utrymmesbehov.

Modelleringsforsoken genomfordes i tva parkeringsgarage dar de framtagna
parkeringsdimensionerna applicerades pa befintliga planlésningar.
Garageutformning, pelarplacering och 6vriga konstruktiva forutsattningar behélls

oférandrade. Resultaten visar dirmed hur de féreslagna dimensionerna fungerade
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i just dessa garage, men kan inte utan vidare overforas till andra

parkeringsanlaggningar med andra geometriska forutsattningar.

Trots dessa begrdansningar bedéms metodkombinationen ha varit lamplig for
studiens syfte eftersom den mdjliggjorde en undersokning av sambandet mellan
fordonsutveckling, anviandarbehov och parkeringsutformning ur flera olika

perspektiv.
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5.6 Slutsats
Vilka faktorer orsakar upplevda parkeringssvdrigheter i befintliga parkeringsgarage?

Resultaten indikerar att upplevda parkeringssvarigheter framst ar kopplade till begransat
dorroppningsutrymme, smala kérbanor, inkraktande pelare samt moderna fordonsstorlekar.
Intervjuer, platsstudier och anvandartester tyder pa att problemen blir sarskilt patagliga nar
storre fordon parkeras intill varandra eller nar garageutformningen begransar mojligheten att

mandovrera och stiga in och ut ur fordonet.

I vilken utstrdckning 6verensstdmmer parkeringsrutornas dimensioner i befintliga garage med

rekommenderade mdtt och hur relaterar detta till dagens fordonsmatt?

Resultaten indikerar att flera av de studerade parkeringsgaragen hade parkeringsrutor som
understeg dagens rekkommenderade matt. Samtidigt visar fordonsdatan att moderna personbilar
generellt blivit storre 6ver tid. Detta innebar att dagens fordon upptar en storre andel av
parkeringsrutans bredd an tidigare fordonsgenerationer, vilket kan minska det tillgangliga

utrymmet mellan parkerade fordon.

I vilken utstrdckning kan upplevda parkeringsproblem férklaras av dimensionering och hur kan

denna kunskap bidra till utveckling av férbdttrade riktlinjer och dtgdrder?

Resultaten tyder pa att dimensioneringen har betydelse for flera av de parkeringsproblem som
identifierades i studien. Begransat utrymme mellan fordon, smala kérbanor och inkriaktande
hinder aterkom bade i platsstudier och intervjuer. Utifran resultaten togs ett forslag till storre
parkeringsrutor fram. Modelleringsforsoken indikerar att stérre parkeringsrutor kan forbattra
anvandbarheten genom att skapa mer utrymme for in- och utstigning. Samtidigt medférde
samtliga studerade modeller minskad garagekapacitet, vilket visar att framtida dimensionering
behover balansera anvandbarhet, garagekapacitet och yteffektivitet.
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5.7 Fortsatta studier

Denna studie har undersokt sambandet mellan fordonsutveckling, anvandarbehov
och parkeringsutformning i ett begransat antal parkeringsgarage. For att starka
kunskapsunderlaget skulle framtida studier kunna omfatta ett storre antal
parkeringsgarage med varierande geografisk placering, dlder och utformning.
Detta skulle mojliggora jamforelser mellan fler typer av parkeringsmiljoer och ge

ett bredare underlag for analys.

Vidare skulle ett storre antal intervjuer och anvandartester kunna genomféras for
att undersoka hur parkeringsbehov varierar mellan olika anvandargrupper.
Sarskilt intressant vore att studera dldre personer, personer med nedsatt rorlighet
samt barnfamiljer, da resultaten i denna studie indikerar att dessa grupper kan ha

storre behov av utrymme vid in- och utstigning.

Framtida studier skulle dven kunna undersoka sambandet mellan parkeringsmatt
och parkeringsskador for att analysera om storre parkeringsrutor kan bidra till att
minska risken for skador pa fordon. Ett annat intressant omrade ar att studera de
ekonomiska konsekvenserna av forandrade parkeringsdimensioner, exempelvis

hur minskad garagekapacitet paverkar parkeringsanlaggningars lonsamhet.

Vidare skulle framtida studier kunna undersoka hur parkeringsgarage med
varierande parkeringsmatt kan utformas och hur sddana ldsningar paverkar
anvandbarhet och garagekapacitet. Resultaten i denna studie indikerar att storre
parkeringsrutor kan forbattra anvandbarheten, samtidigt som garagekapaciteten
minskar. En kombination av parkeringsplatser med olika dimensioner skulle

darfor kunna utgora ett alternativ som balanserar dessa intressen.

Slutligen skulle vidare forskning kunna undersoka alternativa garageutformningar
dar bade parkeringsrutor och Kkorbanor dimensioneras utifrain moderna
fordonsmatt redan i projekteringsskedet, istdllet for att anpassas till befintliga

parkeringsanlaggningar.
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Ytterligare ett intressant forskningaomrade ar hur den fortsatta utvecklingen mot
storre fordonsmatt kan paverka framtidens parkeringslosningar. Om fordon
fortsatter att oka i storlek kan befintliga parkeringsytor langs gator och i aldre
parkeringsanldggningar bli allt svarare att anvdnda. Framtida studier skulle darfor
kunna undersoka vilken roll parkeringsgarage kan fa i stadsmiljoer dar

gatuparkering i allt mindre utstrackning ar anpassad for moderna fordonsmatt.
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	Modelleringsförsöken indikerar att möjligheterna att införa större parkeringsrutor kan förbättra användbarheten genom att skapa mer utrymme för in- och utstigning. Samtidigt tyder resultaten på att möjligheterna att införa större parkeringsrutor i befintliga parkeringsgarage ofta begränsas av garageutformning, pelarplaceringar och tillgängligt manöverutrymme. I de studerade garagen medförde större parkeringsrutor även en minskad parkeringskapacitet.
	Studien bidrar med ett underlag för vidare diskussion kring hur parkeringsgarage kan utformas med hänsyn till fordonsutveckling och användarbehov. Resultaten bör dock tolkas med viss försiktighet eftersom studien bygger på ett begränsat antal fallstudier, intervjuer och användartester och därför främst ger explorativa indikationer snarare än generellt giltiga slutsatser.

	Abstract
	Modern vehicles have generally increased in size over time, while parking dimensions have only changed marginally. This has led to recurring discussions about narrow parking areas, limited space for door opening and parking damage.
	The purpose of the study was to investigate how existing parking garages relate to today's changed vehicle dimensions and how the parking design can be developed to improve usability and function. The study was based on literature studies, vehicle data, site studies, interviews, user tests and modelling of larger parking dimensions in existing parking garages.
	The results indicate that modern vehicles occupy a larger part of the parking space than previous vehicle generations, which can reduce the available space for entry and exit. Observations, interviews and user tests also indicate that users in certain situations adapt their parking behaviour to create more doorway space.
	The modelling experiments indicate that the possibilities of introducing larger parking spaces can improve usability by creating more space for entry and exit. At the same time, the results indicate that the possibilities of introducing larger parking spaces in existing parking garages are often limited by garage design, column placements and available manoeuvring space. In the garages studied, larger parking spaces also resulted in a reduced parking capacity.
	The study provides a basis for further discussion on how parking garages can be designed with regard to vehicle development and user needs. However, the results should be interpreted with some caution as the study is based on a limited number of case studies, interviews and user tests and therefore mainly provides exploratory indications rather than generally valid conclusions.
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	1 Introduktion
	Parkeringsgarage utgör en central del av dagens stadsplanering och spelar en viktig roll för tillgänglighet och mobilitet i städer. Samtidigt har en fordonsutveckling skett där dagens personbilar generellt blivit större och den större fordonskategorin SUV blivit vanligare.
	Trots denna utveckling har parkeringsdimensionerna endast ändrats marginellt över tid och ett flertal parkeringsgarage bygger på äldre standardmått. Detta har lett till återkommande diskussioner kring trånga parkeringsytor, begränsat utrymme för dörröppning och parkeringsskador. Problematiken har uppmärksammats i media och av användare som upplever begränsningar och svårigheter i parkeringsgarage.
	Parkeringsfunktionen handlar samtidigt inte enbart om huruvida ett fordon får plats inom parkeringsrutan, utan även om utrymmet för manövrering och möjligheten att ta sig in och ut ur fordonet på ett bekvämt sätt. Utrymmesbehovet blir extra relevant för personer med ökat utrymmesbehov som exempelvis barnfamiljer, äldre och personer med begränsad rörlighet.
	Mot detta undersöker denna studie hur dagens parkeringsgarage förhåller sig till utvecklingen av moderna fordon och användarnas behov i befintliga parkeringsgarage samt hur framtida parkeringsdimensioner kan möjliggöra en förbättrad funktion och användbarhet.
	1.1 Bakgrund
	Under tidigt 1900-tal ökade utbyggnaden av parkering i Sverige och vid 1960-talet blev det en central del av stadsplaneringen, vilket bidrog till utbyggnaden av parkeringsgarage och utformningen av parkeringens grundläggande principer [1]. I Sverige regleras parkeringen genom plan- och bygglagen, där krav på tillräckligt utrymme ställs, men den fastställer inte dimensioneringar. Utformning och omfattning baseras i stället på kommunala riktlinjer och parkeringsnormer [2]. Standarder, som tidigare riktlinjer från SIS, har historiskt även bidragit till dimensioneringen av parkeringsrutor, vilket innebär att delar av dagens utformning av parkering har sin grund i äldre planeringsprinciper.
	Dessa riktlinjer och normer har i många fall varit relativt oförändrade över tid och har även kritiserats för en avsaknad stöd i forskningen [3]. Samtidigt växer bilarna i genomsnitt med en halv centimeter per år [4]. Forskning visar att dimensionering av parkeringsytor bör baseras på fordonets dimensioner, manövreringsutrymme och verkliga användningsförhållanden [5]. Trots detta uppmärksammas att parkeringsplatserna inte anpassas i samma takt som fordonen växer [6]. Detta indikerar att det kan finnas ett behov av att undersöka hur parkeringsgarage kan utvecklas och dimensioneras i relation till dagens växande fordon.


	1.2 Syfte och mål
	Syftet med denna studie är att undersöka hur parkeringsgarage kan dimensioneras och utformas mot dagens och framtidens fordonsmått. Studien syftar till att analysera i vilken utsträckning befintliga parkeringsgarage är anpassade till dagens fordonsmått och användarbehov samt identifiera brister i dagens dimensioneringsprinciper. Vidare avser studien att som mål utveckla förslag på uppdaterade principer och riktlinjer för en parkeringsutformning som kan bidra till förbättrad användbarhet och funktion i såväl befintliga som nya anläggningar.

	1.3 Frågeställningar
	Vilka faktorer orsakar upplevda parkeringssvårigheter i befintliga parkeringsgarage?
	I vilken utsträckning överensstämmer parkeringsrutornas dimensioner i befintliga garage med rekommenderade mått och hur relaterar detta till dagens fordonsmått?
	I vilken utsträckning kan upplevda parkeringsproblem förklaras av dimensionering och hur kan denna kunskap bidra till utveckling av förbättrade riktlinjer och åtgärder?

	1.4 Avgränsningar
	Studien avgränsar sig till offentliga parkeringsgarage med ovanliggande byggnad, med inriktning på personbilar. Huvudfokus ligger på att undersöka parkeringsplatser med 90° vinkel, utan att utesluta andra typer, såsom sned eller tvärparkering.
	I gestaltning av garage kommer andra ytor som påbyggnad typplan inte att redovisas, utan en konceptuell illustration av garaget presenteras. Arbetet kommer inte beakta installationer eller andra tekniska aspekter. Dessutom sker inga väsentliga ändringar av själva bärande konstruktionen, därav kommer konstruktionen inte att revideras eller förstöras i arbetet.

	2 Parkering och dimensionering
	2.1 Parkeringsnormer
	Parkeringsnormen används som ett verktyg i planeringsprocessen för att reglera utbudet av parkeringsplatser vid nybyggnation. Normen är inte ett enhetligt nationellt lagkrav med fastställda mått utan vilar på en kombination av lagstiftning, kommunala riktlinjer och etablerad praxis.
	Den grundläggande regleringen återfinns i Plan- och Bygglagen (PBL) (2010:900) 8 kap. § 9 där det anges att utrymme för parkering, lastning och lossning av fordon ska finnas i ”skälig utsträckning” vid en tomt som bebyggs. Vad som anses vara  skäligt betonas av Boverket som en tolkningsinriktning som ger kommunen rätt att ställa krav på fastighetsägaren att tillgodose parkeringsbehovet på eller i närheten av den egna tomten [7].
	Förutom PBL ställer Boverkets byggregler (BBR) och föreskrifter (BFS 2024:13 – 2 kap. 6§) krav på att det på eller i nära anslutning till byggnaden ska finnas minst en användbar och tillgänglig parkeringsplats, där en person med nedsatt rörelse- eller orienteringsförmåga självständigt ska kunna använda parkeringsplatsen [8].
	edan PBL ger den juridiska ramen, är det kommunerna som genom lokala parkeringsnormer ofta benämnt parkeringstal, definierar behovet relaterat till byggnadens area, antal bostäder eller kommunala mål som att exempelvis främja resandet med kollektivtrafik och cykel, minska biltrafik, effektiv markanvändning eller god tillgänglighet [9].
	Normerna tas fram på kommunal nivå, vilket innebär att tillämpningen kan variera både mellan och inom kommuner [10].
	För utformning av parkeringsytor används olika riktlinjer och standarder som stöd, exempelvis Trafikverkets regelverk och branschrekommendationer. Trafikverkets dokument innehåller krav och råd för dimensionering av parkeringsytor inom deras egna projekt, men utgör inte krav för andra parkeringsanläggningar [11].


	2.2 Dimensionering av parkeringsytor
	Dimensioneringen av parkeringsytor behandlas som en kombination av geometrisk utformning och funktionella krav. Enligt Mikusova et al. [5] omfattar parkeringsytan inte enbart parkeringsrutan, utan även manöverytorna som möjliggör in- och utfart samt uppställning av fordonet. Därmed syftar dimensioneringen till att säkerställa att fordon kan parkera, öppna dörrar och lämna parkeringsplatser utan hinder. Trots att utrymme för öppning av bildörrar benämns som en viktig faktor vid dimensionering av parkeringsrutor, beaktas inte det faktiska utrymmesbehovet [12].
	En central utgångspunkt för dimensioneringen av parkeringsytor är användningen av ett dimensionerande fordon, där utformningen baseras på fordonets egenskaper som längd, bredd och svängradie. I artikeln anger Mikusova et al. [5] att parkeringsrutor bör förses med en säkerhetsmarginal på 0,5 meter utöver fordonsbredden för att möjliggöra öppning av bildörrar, detta motsvarar en marginal på 1 meter mellan parkerade bilar.
	Vid dimensionering av parkeringsytor är manövrering en avgörande faktor, där Mikusova et al. [5] i sin studie analyserar olika parkeringsmanövrar och visar att backningsmanövrar kräver ett större utrymme än framåtkörning. Av studien framgår att det totala ytbehovet för en parkeringsplats inklusive manövreringsutrymme uppgår till 28,7 m2 .
	Parkeringsvinklar utgör ytterligare en parameter som påverkar dimensioneringen, där olika vinklar ställer olika krav på körbanans bredd och parkeringsrutans dimensioner. Studien visar att snedställda parkeringslösningar påvisas förbättra manövrerbarheten jämfört med vinkelräta parkeringslösningar där det krävs ett större svängutrymme [5].
	Dimensioneringsprinciperna preciseras genom rekommenderade mått för parkeringsytor. I äldre standarder anges en parkeringsbredd på cirka 2,3–2,4 meter och en längd på cirka 5,0 meter för parkeringsplatser i garage [13]. Dagens riktlinjer anger liknande mått, ofta omkring 2,4–2,5 meter i bredd, vilket indikerar att det endast har förändrats marginellt över tid [14].

	2.3 Fordonsutveckling
	Bilarna blir allt större och växer med cirka 0,5 centimeter per år [4], fenomenet med de växande bilarna kan även beskrivas med begreppet ”autobesity” eller ”bilfetma”.
	Vid jämförelse av bilstorlekar från 1960- och 70-talet mot dagens typfordon finns en ökning om omkring 30 cm på bredden och på längden [15]. Nya bilar inom Europeiska unionen (EU) omfattas även av samma maximala bredd som lastbilar och bussar, vilket är 255 centimeter och Transport & Environment [4] menar att de kommer fortsätta växa tills de nått måttet menat för bussar och lastbilar om EU:s breddgräns för bilar inte ses över.
	I takt med utvecklingen av säkerhetskraven har även bilarna behövt anpassas för att rymma tillhörande säkerhetsfunktioner. Krockkuddar fram och på sidorna, säkerhetsceller, deformationszoner, sensorer och automatisk nödbromsning är viktiga funktioner som kräver utrymme, vilket har lett till att fordonsdesignen har utvecklats i enlighet med detta [16].
	Förutom den allmänna storleksutvecklingen av bilar syns även en ökande trend för den större bilmodellen SUV på marknaden. SUV står för Sports Utility Vehicle och är en större personbilsmodell med högre markfrigång, hög sittposition och ofta större kaross [17]. Den ökade trenden för större bilar kan kopplas till en efterfrågan på förbättrad komfort och funktionalitet [16].
	Bilförsäljningen i Sverige 2025 visar på SUV-modellens starka position, där bilmodellen utgjorde cirka 81% på topp 10 listan med modellen Volvo XC60 i toppen [18].
	Historiskt kan vi med hjälp av nyregistreringsstatistiken i Sverige se att SUV-andelen ökat från omkring 1% år 2005 till omkring 20% år 2015 och 65% år 2022 på marknaden [19]. Enligt data från ICCT [20] har trenden ökat med 300% mellan åren 2010 och 2023 i Europa, vilket gör det till en stor strukturell förändring i bilmarknaden både i Europa och i Sverige.

	3 Metod
	3.1 Metodöversikt
	Studien genomfördes med en kombination av kvalitativa och kvantitativa metoder för att undersöka hur dagens parkeringsgarage är anpassade för moderna fordon.
	Litteraturstudier genomfördes för att skapa en förståelse för parkeringsnormer, dimensionering av parkeringsytor och fordonsutveckling. Statistik och fordonsdata samlades in för att analysera fordonsutvecklingen över tid. Platsstudier av parkeringsgarage utfördes där dimensioner, utformning och upplevda svårigheter observerades.
	För att komplettera de tekniska observationerna utfördes kortare intervjuer med användare i parkeringsgaragen. Det genomfördes även praktiska användartester för att undersöka vilket sidoutrymme som krävs för användare att öppna bildörren och ta sig ut bekvämt.
	De olika metoderna kombineras för att sedan jämföra de befintliga dimensioneringsprinciperna, fordonsutvecklingen och det praktiska behovet av användarna.
	Studien har en explorativ ansats där flera metoder kombineras för att undersöka sambandet mellan fordonsutveckling, parkeringsutformning och användarbehov. Syftet är inte att statistiskt representera samtliga parkeringsgarage eller användare utan att identifiera återkommande mönster, problem och möjliga samband.

	3.2 Insamling av fordonsdata
	Fordonsdata samlades in för att undersöka hur personbilar förändrats över tid. Insamlingen baserades främst på rapporter och statistik från Mobility Sweden. Källorna användes för att identifiera fordonsutvecklingen över tid med särskilt avseende på fordonsbredden och förekomsten av större fordonskategorier, då detta bedömdes ha störst inverkan på parkeringssituationen och möjligheten till öppning av bildörrar. För att möjliggöra jämförelser över tid valdes de 5 mest sålda personbilsmodellerna från år 2025 samt perioden 1960–1980 ut. Årtalen valdes för att representera dagens typiska fordon och de som antogs ha använts som underlag för SIS-standard som publicerades år 1979.
	Den insamlade informationen användes sedan som underlag för jämförelser mellan fordon, befintliga parkeringsstandarder och dimensioneringsprinciper. Syftet var att undersöka hur moderna fordonsstorlekar och användningsbehov överensstämmer med dagens parkeringslösningar. Jämförelsen baseras på fem utvalda bildmodeller och ska därför inte tolkas som en fullständig beskrivning av hela fordonsflottan.


	3.3 Platsstudier av parkeringsgarage
	Under studien besöktes ett flertal parkeringsgarage där parkeringsrutornas dimensioner, körbanornas mått och pelarplaceringar undersöktes. På plats observerades även upplevda svårigheter, trängsel samt repor i anslutning till parkeringsplatser och körbanor.
	De besökta garagen valdes för att representera både positiva och negativa recensioner samt garage från olika tidsperioder. Urvalet omfattade även garage med varierande parkeringsmått, utformning och pelarplaceringar för att möjliggöra jämförelser mellan olika typer av parkeringsmiljöer. Exempelvis valdes äldre parkeringsgarage med begränsade utrymmen och nyare garage med större parkeringsytor.
	Totalt studerades sex offentliga parkeringsgarage som besöktes under ordinarie öppettider. Urvalet syftade inte till att vara statistiskt representativt för samtliga parkeringsgarage utan till att ge en variation av parkeringsmiljöer för vidare analys.

	3.4 Intervjuer
	Under platsbesöken utfördes kortare intervjuer med personer som befann sig i garagen för att fånga deras upplevelser och synpunkter kring det aktuella garaget samt parkeringsgarage i allmänhet. Totalt intervjuades 14 personer. De intervjuade personerna tillfrågades i samband med platsbesöken i parkeringsgaragen och omfattade förare med olika typer av fordon.
	Frågorna fokuserade på upplevda parkeringssvårigheter, manövrering i garage, möjligheten att öppna bildörrar och eventuella erfarenheter av parkeringsskador. Även frågor om fordonsstorlekens betydelse för upplevelsen av parkeringsplatsernas utformning inkluderades. Intervjuerna syftade till att fånga användarnas upplevelser och erfarenheter av parkeringsgarage.

	3.5 Praktiska användartester
	Praktiska tester genomfördes för att undersöka vilket utrymme som krävs vid dörröppning för en bekväm utstigning och syftade till att komplettera de teoretiska dimensioneringsprinciperna.
	Totalt deltog åtta personer i åldrarna 23-77 år. Deltagarna valdes för att representera olika åldersgrupper och därmed varierande rörelsebehov och fysiska förutsättningar vid in- och utstigning ur fordon.
	Under testerna fick deltagarna sätta sig i fordonet för att sedan stiga ur genom att öppna dörren så lite som möjligt, men tillräckligt för att kunna stiga ut bekvämt. Deltagarna skulle även kunna vända sig om och stänga bildörren utan att uppleva utrymmet som begränsande. Resultaten användes som underlag för att jämföra befintliga parkeringsmått med användarnas praktiska utrymmesbehov vid in- och utstigning.

	3.6 Modelleringsförsök i befintliga parkeringsgarage
	För att undersöka hur de framtagna parkeringsdimensionerna kunde tillämpas i befintliga parkeringsgarage genomfördes modelleringsförsök i Sittkoffgaraget och Mörby Centrum. Garagen valdes eftersom de under platsstudierna uppvisade flera av de parkeringsproblem som identifierats i studien, såsom begränsade utrymmen och svårigheter vid manövrering.
	I modelleringsförsöken placerades de föreslagna parkeringsrutorna in i garageutformningarnas befintliga planlösningar. Garageutformning, pelarplaceringar och övriga konstruktiva förutsättningar behölls oförändrade. Syftet var att undersöka hur större parkeringsrutor kunde inrymmas inom befintliga förutsättningar samt hur olika parkeringsvinklar påverkade garagekapaciteten, manövreringsmöjligheterna  och möjligheten att anpassa garagen till de föreslagna dimensionerna.

	3.7 Etiska överväganden
	Studien omfattade intervjuer och praktiska användartester med frivilliga deltagare, där samtliga informerades om studiens syfte innan medverkan och deltagandet var frivilligt. Deltagarna gavs även möjlighet att vara anonyma om de så önskade.
	Intervjuerna behandlade enbart deltagarnas egna upplevelser och erfarenheter av parkeringsgarage. Personuppgifter redovisas inte i rapporten och deltagarna erbjöds möjlighet att ta del av sina citat innan publicering. Vid dokumentation från platsbesök redigerades fotografier för att dölja registreringsskyltar och därmed minska möjligheten att identifiera enskilda fordonsägare.
	Användartesterna genomfördes utan moment som bedömdes kunna innebära någon fysisk eller psykisk risk för deltagarna. Studien bedöms därför medföra begränsad etisk risk.

	3.8 Analysmetod
	Analysen genomfördes genom att jämföra insamlade fordonsdata, platsstudier, intervjuer och praktiska användartester med befintliga dimensioneringsprinciper och riktlinjer för parkeringsgarage. Fokus låg vid att identifiera samband mellan fordonsstorlekar, parkeringsmått och upplevda parkeringssvårigheter.
	Uppmätta dimensioner från platsstudier jämfördes med dagens rekommenderade mått från Trafikverkets riktlinjer samt tidigare standarder. Samtidigt analyserades fordonsdata för att undersöka hur dagens fordon förhåller sig till dimensioneringsprinciperna som används idag.
	För att identifiera återkommande problemområden, svårigheter och det praktiska användarbehovet utfördes observationer under platsstudier samt användartester. Genom att kombinera de tekniska dimensioneringsprinciperna med praktiska erfarenheter skapas ett underlag för nya utformningsdimensioner.
	Analysen syftade till att identifiera återkommande mönster och möjliga samband mellan fordonsstorlekar, parkeringsutformning och användarnas upplevelser. Resultaten ska därför tolkas som indikationer och inte statistiskt säkerställda samband.

	4 Resultat
	4.1 Insamlad fordonsdata
	Jämförelsen mellan äldre och nyare fordon visade på en allmän ökning vid personbilens dimensioner, där fordonsbredd och – längd beräknades ha ökat med cirka 30 cm.
	Förutom den allmänna storleksökningen syns även en ökning för den större bilmodellen SUV på marknaden.  I bild [4] visas den procentuella ökningen av andelen SUV:ar bland de 27 mest sålda bilarna i Sverige genom åren.


	4.2 Resultat av platsstudier
	4.2.1 Riddarsporrengaraget
	Riddarsporrengaraget är ett varmgarage beläget i Vasastan, Stockholm och ägs av BRF Riddarsporren 24 och administreras av Stockholm Parkering. Anläggningen består av 3 plan med 128 besöksplatser samt 227 förhyrda platser och är utformat med 90-graders parkering och dubbelriktade körbanor. Garaget används främst av boende inom föreningen samt besökare till närliggande verksamheter [35-36].
	Vid platsbesöket uppmättes parkeringsrutorna till cirka 2,3 meter i bredd och 4,5 meter i längd, vilket underskrider dagens standardmått. Körbanan uppmättes på plats till 6,45 meter, vilket även underskrider dagens standarder.
	Under besöket observerades manövreringssvårigheter samt begränsat utrymme i parkeringsrutorna där väggutbuktningar samt pelare inkräktade på vissa platser. Det noterades även svårigheter vid öppning av bildörrar.

	Bild [9]: Planritning Riddarsporrengaraget
	Skala 1:200
	4.2.2 Hagagatan 27
	Det underjordiska parkeringsgaraget är beläget i centrala Stockholm på Hagagatan 27 och består av 1 plan med cirka 200 platser. Garaget drivs av Aimo park och är tillgängligt för korttids- samt abonnemangsparkering [37]. Parkeringsytan är utformad med 90-graders parkering samt dubbelriktad körbana.
	Vid platsbesöket uppmättes parkeringsrutorna till cirka 2,4 meter, vilket underskrider dagens standardmått i bredden och 5 meter i längden. Körbanan uppmättes på plats till 6,3 meter, vilket även underskrider dagens standarder.
	Parkeringsrutorna i garaget har vid bredden målats enligt måttet 1,9 meter och vid observationerna kunde det noteras att fordonens däck, särskilt vid de större bilmodellerna, överskrider måttet.
	Bild [14]: Planritning Hagagatan 27
	Skala 1:200
	4.2.3 Westfield Täby Centrum
	Södra garaget tillhörande köpcentrumet Westfield Täby Centrum består av 3 plan med över 1000 parkeringsplatser [38]. Anläggningen ägs av Unibail-Rodamco-Westfield och garagets parkeringssystem hanteras av Parkman [39-40]. Parkeringsytan är utformad med 90-graders parkering med enkel- och dubbelriktade körbanor.
	Vid platsbesöket uppmättes parkeringsrutorna till cirka 2,4 meter i bredd, vilket ligger precis under dagens standardmått, och 5,0 meter i längd.
	Vid observationer noterades svårigheter vid in- och utfart från parkeringsrutan samt ett begränsat utrymme för öppning av bildörrar, särskilt mellan större fordon som exempelvis SUV:ar. Det noterades även manövreringssvårigheter och att ett flertal fordon hade parkerats nära ena sidlinjen av parkeringsrutan för att skapa ett större utrymme på motsatt sida för in- och utstigning.
	Bild [18]: Planritning Westfield Täby Centrum
	Skala 1:400
	4.2.4 Mörby Centrum
	Garaget är beläget på bottenvåningen i Mörby Centrum, ett av Stockholms äldsta köpcentrum, i Danderyds kommun [41]. Parkeringsytan är utformad med 90-gradersparkering, snedparkering samt enkelriktade körbanor.
	Vid besöket uppmättes rutorna med en spridning mellan 2,3 – 2,7 meter i bredden och en längd på cirka 5,0 meter. Körbanorna uppmättes till 5,1 meter samt 6,4 meter och underskrider dagens standard.
	Vid observationerna noterades ett stort antal repor på intilliggande pelare samt ett begränsat utrymme mellan fordonen.
	Bild [23]: Planritning Mörby Centrum
	Skala 1:400
	4.2.5 Westfield Mall of Scandinavia
	Parkeringsgaragen tillhörande köpcentrumet Westfield Mall of Scandinavia i Solna består av över 3000 parkeringsplatser fördelat på 5 plan. Anläggningen ägs av Unibail-Rodamco-Westfield och garagets parkeringssystem hanteras av Parkman [42-44]. Garaget är utformat med 90-graders parkering och enkelriktade körbanor.
	Vid platsbesöket uppmättes parkeringsrutans bredd till 2,4 meter och körbanan till 6,1 meter, vilket underskrider dagens standard. Längden på parkeringsrutan uppmättes till 5,0 meter, vilket är i enlighet med dagens standard.
	Vid besöket observerades ett flertal uppskrapade pelare och vägräcken. Även manövreringssvårigheter noterades där föraren backade och sedan gjorde nya försök att köra in, vid ett fall noterades även föraren efter några försök köra vidare och ta en annan parkeringsplats.
	Bild [28]: Planritning Westfield Mall of Scandinavia
	Skala 1:800
	4.2.6 Sittkoffgaraget
	Sittkoffgaraget är ett parkeringsgarage beläget under Sittkoffs Galleria i centrala Mariehamn på Åland och ägs av Mariepark AB [45]. Anläggningen består av 1 plan med 98 parkeringsplatser och är utformat med 90-graders parkering, ett fåtal snedparkeringar samt enkel- och dubbelriktade körbanor. Garaget används främst av besökare till Gallerian samt närliggande verksamheter.
	Vid platsbesöket uppmättes parkeringsrutorna till cirka 2,5 meter i bredd och 5,0 meter i längd, vilket är i enlighet med dagens standardmått. Det noterades däremot att pelare inkräktade helt eller delvis på parkeringsrutornas yta. Körbanan uppmättes till cirka 7,0 meter, vilket är i enlighet med dagens standarder, och 4,2 meter, vilket underskrider dagens rekommendationer.
	Under observationerna noterades svårigheter att öppna bildörrar och att det vid vissa platser hade placerats pelare i linje med fordonets dörrar. Pelare placerade intill parkeringsplatser observerades med märken och manövreringssvårigheter noterades.
	Bild [33]: Planritning Sittkoffgaraget
	Skala 1:200
	Bild [33]: Planritning Sittkoffgaraget
	Skala 1:200
	4.3 Resultat från intervjuer
	4.3.1 Upplevd trängsel och manövrering
	”Det är väldigt jobbigt att man blir skitig om kläderna när man försöker klämma sig mellan bilar”.
	Vid frågor om den upplevda trängseln i parkeringsgarage beskrev flera förare manövreringssvårigheter, trånga parkeringsrutor och smala körbanor. Problemen kopplades särskilt till större fordonskategorier, såsom SUV-fordon, samt felparkerade fordon som minskade det tillgängliga utrymmet. Flera respondenter beskrev även situationer där pelare försvårade parkeringen genom att begränsa utrymmet i eller intill parkeringsrutorna. Parkeringsgarage i centrala stadsmiljöer upplevdes generellt som mer problematiska än nyare anläggningar, där begränsade ytor, smala körbanor och pelare återkom som vanliga synpunkter.
	4.3.2 In- och utstigning
	Flera intervjuade upplevde inte betydande svårigheter vid in- och utstigning i de större modernare parkeringsgaragen. Samtidigt uttryckte flera respondenter att större parkeringsrutor skulle kunna bidra till ökad komfort och bättre tillgänglighet vid in- och utstigning. Behovet av extra utrymme upplevdes som särskilt påtagligt för användare med ökat utrymmesbehov, exempelvis äldre personer, gravida och barnfamiljer.
	4.3.3 Parkeringsskador
	Erfarenheter av parkeringsskador återkom i flera intervjuer. Respondenter beskrev både egna parkeringsskador och situationer där bildörrar slagits upp mot intillstående fordon. Flera kopplade dessa händelser till begränsat utrymme mellan parkerade bilar samt till parkeringsplatser där pelare eller andra hinder begränsade rörelseutrymmet.
	4.3.4 Anpassat Parkeringsbeteende
	Intervjuerna indikerade att flera användare anpassar sitt beteende för att hantera begränsningar i parkeringsmiljön. Exempel på detta var att välja parkeringsplatser längre från entréer, söka efter två intilliggande lediga parkeringsplatser, använda familjeparkeringar eller undvika parkering under tider med hög belastning. Några respondenter beskrev även att de avstod från att parkera på trånga platser eller valde kollektivtrafik framför bilresor till centrala stadsmiljöer.

	4.4 Resultat från praktiska användartester
	Resultaten från de praktiska användartesterna sammanställs i tabell 1 och visar de minsta utrymmesbehovet och dörröppningsmåttet som krävdes för en bekväm utstigning ur fordonet.
	Mått A avser det totala sidoutrymmet från fordonets sida till ytterkant av öppnad dörr och mått B avser det fria utrymmet mellan fordonets sida och innerkant av öppnad dörr som krävdes för bekväm utstigning.

	Testperson
	Mått A [cm]
	Mått B [cm]
	63,5
	38,5
	Medeltal:
	50,75
	Samtliga deltagare behövde ett större dörröppningsutrymme än det fria sidoutrymmet som vanligvis erbjuds mellan två fordon parkerade i standardstora parkeringsrutor. Det uppmätta utrymmesbehovet varierade mellan 58 och 84 cm för mått A samt mellan 38,5 och 63,5 cm för mått B. Medelvärdet uppgick till 70 cm för mått A och 50,75 cm för mått B.
	Dörrens tjocklek uppmättes till cirka 21,5 cm, Differensen mellan mått A och mått B varierade mellan 17 och 23 cm.

	4.5 Framtagna parkeringsdimensioner
	Utifrån fordonsdata, platsstudier, intervjuer och praktiska användartester togs ett förslag till nya parkeringsdimensioner fram. Syftet var att undersöka hur parkeringsrutornas utformning kan anpassas till dagens fordonsmått och användarnas behov av utrymme vid in- och utstigning.
	Resultaten från användartesterna visade att deltagarna behövde ett större sidoutrymme än det som vanligtvis uppstår mellan två fordon parkerade i standardstora parkeringsrutor. Mot denna bakgrund togs ett förslag fram där parkeringsrutans bredd ökades från 2,5 meter till 2,7 meter.
	Förslaget innebär att det fria utrymmet mellan två intilliggande fordon ökar jämfört med dagens rekommenderade dimensioner. Parkeringsrutans längd behölls oförändrad på 5,0 meter.

	4.6 Resultat från modelleringsförsök
	För att undersöka hur de framtagna parkeringsdimensionerna kunde tillämpas i befintliga parkeringsgarage genomfördes modelleringsförsök i Sittkoffgaraget och Mörby Centrum. I modellerna behölls garageutformning, pelarplaceringar och övriga konstruktiva förutsättningar oförändrade samtidigt som de föreslagna parkeringsdimensionerna implementerades. För varje modell studerades garagekapacitet, körbanebredd och manöverutrymme vid olika parkeringsvinklar.
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	4.6.1 Sittkoffgaraget
	Modellen med 90-graders parkering resulterade i 69 parkeringsplatser jämfört med garagets ursprungliga 98 platser. Den centrala körbanan uppgick till cirka 7,0 meter medan den smalaste passagen i den högra delen av garaget uppgick till cirka 4,5 meter. Parkeringsplatserna kunde i övrigt placeras inom den befintliga garageutformningen.
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	Modellen med 75-graders parkering resulterade i 69 parkeringsplatser. Den centrala körbanan uppgick till cirka 6,2-6,8 meter. I den vänstra delen av garaget skapades ett avgränsat parkeringsområde utan genomfart, medan körbanan i den högra delen av planlösningen uppgick till cirka 4,3 meter.
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	Modellen med 60-graders parkering resulterade i 59 parkeringsplatser. Den centrala körbanan uppgick till cirka 6,1-6,6 meter. I den högra delen av planlösningen uppgick den smalaste passagen till cirka 4,1 meter. Liksom vid 75-graders parkering skapade den vinklade utformningen ett avgränsat parkeringsområde utan genomfart i den vänstra delen av garaget.
	Samtliga modeller i Sittkoffgaraget medförde en minskad garagekapacitet jämfört med den befintliga utformningen med 98 parkeringsplatser. Garagekapaciteten varierade mellan 59 och 69 parkeringsplatser beroende på parkeringsvinkel. I samtliga modeller identifierades begränsningar i den högra delen av garaget där körbanan utgjorde den smalaste passagen. Vid modellerna med 75° och 60° parkering uppstod även ett avgränsat parkeringsområde utan genomfart i den vänstra delen av garaget.
	Parkeringsvinklarna 45° och 30° modellerades även översiktligt men redovisades inte vidare då de resulterade i en mycket låg parkeringskapacitet och bedömdes vara olämpliga för garagets förutsättningar.
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	4.6.2 Mörby Centrum
	Modellen med 90-graders parkering resulterade i 138 parkeringsplatser jämfört med garagets ursprungliga kapacitet på 273 parkeringsplatser. De större parkeringsrutorna kunde placeras inom den befintliga garageutformningen, men körbanan minskade jämfört med den ursprungliga planlösningen. Flera delar av körbanan uppvisade begränsade mått i modellen.
	METER

	Modellen med 75-graders parkering resulterade i 128 parkeringsplatser. Jämfört med 90-graderslösningen minskade garagekapaciteten ytterligare samtidigt som delar av körbanan fortsatt upptog begränsade ytor. Parkeringsrutorna kunde implementeras inom den befintliga garageutformningen utan förändringar av planlösningen.
	METER

	Modellen med 60-graders parkering resulterade i 153 parkeringsplatser, vilket var den högsta kapaciteten av de studerade modellerna. Lösningen innebar enbart enkelriktad utformning av körbanor. Jämfört med modellerna med 90° och 75° parkering skapades större utrymmen för manövrering inom garaget.
	METER

	Modellen med 45-graders parkering resulterade i 82 parkeringsplatser. Parkeringsvinkeln skapade större körbanor och manövreringsutrymmen jämfört med modellerna med högre parkeringsvinklar. Samtidigt minskade garagekapaciteten avsevärt jämfört med övriga modeller.
	METER

	Modellen med 30-graders parkering resulterade i 80 parkeringsplatser. Lösningen skapade stora körbanor och manöverutrymmen inom garaget men medförde den lägsta garagekapaciteten av de redovisade modellerna i Mörby Centrum.
	Samtliga modeller medförde en minskad garagekapacitet jämfört med den befintliga utformningen med 273 parkeringsplatser. Garagekapaciteten varierade mellan 80 och 153 parkeringsplatser beroende på parkeringsvinkel.
	5 Diskussion och slutsats
	5.1 Fordonsutveckling och parkeringsmått
	Tidigare parkeringsstandarder och riktlinjer har sitt underlag i äldre fordonsdimensioner, där personbilar generellt hade mindre dimensioner än dagens fordon. Jämförelser i denna studie visar att dagens personbilar och större fordonskategorier idag tar upp en större andel av parkeringsrutan, där bredden påverkats betydligt.
	Trots detta har parkeringsmåtten endast förändrats marginellt över tid. Äldre standardmått låg omkring 2,3–2,4 meter i bredd, samtidigt som dagens rekommendationer ligger omkring 2,5 meter. Ökningen av parkeringsrutornas bredd anses därmed som begränsad i förhållande till utvecklingen av moderna fordonsdimensioner.
	Resultatet visar att ökningen av parkeringsrutornas mått endast varit marginella jämför med fordonsbredden. Vilket indikerar att parkeringsrutornas dimensioner inte har utvecklats i samma takt som fordonsflottan. En möjlig konsekvens är att parkeringarnas funktion försämrats i praktiken trots att de uppfyller rekommenderade mått.
	Resultaten indikerar att fordonsutvecklingen har skett snabbare än utvecklingen av parkeringsmåtten. Medan fordonens bredd och längd successivt har ökat över tid har parkeringsrutornas dimensioner endast förändrats marginellt. Detta innebär att moderna fordon upptar en större andel av parkeringsrutans tillgängliga yta, vilket minskar marginalerna mellan parkerade fordon.
	Den ökande andelen SUV-fordon förstärker denna utveckling ytterligare. Eftersom SUV-fordon generellt är bredare än traditionella personbilar kan de upplevas som mer utrymmeskrävande både vid parkering och manövrering i garage. Resultaten tyder därför på att framtida dimensionering av parkeringsgarage behöver beakta förändringar i fordonsflottan och inte enbart historiska fordonsmått.


	5.2 Användarbehov och parkeringsproblem
	Resultaten från platsstudier, intervjuer och praktiska användartester visar på att parkeringsproblematiken inte enbart handlar om att fordonet geometriskt ska få plats inom parkeringsrutan. Det handlar även om att rörelseutrymme och användbarhet anses som viktiga faktorer för hur parkeringsgarage upplevs och fungerar i verkligheten.
	Observationer från platsstudierna visade även på ett anpassat parkeringsbeteende där det kan tolkas att användarna försöker kompensera för brister i parkeringsutformningen. När fordon placeras nära ena sidlinjen tyder det på att sidoutrymmet inte motsvarar det praktiska behovet för in- och utstigning.
	Vid intervjuerna noterades att flera användare upplevde liknande svårigheter och begränsningar, såsdom manövreringssvårigheter, trängsel och begränsat dörröppningsutrymme. flera respondenter beskrev även en ökad trängsel i anslutning till större fordonskategorier och ett anpassat parkeringsbeteende, där vissa parkeringsplatser eller garage undveks, vilket även noterades under observationerna.
	Intervjuerna indikerade även att flera användare anpassar sitt beteende för att hantera parkeringsmiljöns begränsningar. Exempelvis beskrev respondenter att de aktivt sökte parkeringsplatser med större sidoutrymme, parkerade längre från entréer eller undvek vissa parkeringsgarage. Några uppgav även att de i vissa situationer valde kollektivt istället för bil. Detta tyder på att parkeringsutformningen inte enbart påverkar användbarheten på plats utan även användarnas val och beteenden före parkeringen.
	De praktiska användartesterna visade på att ett ytterligare sidoutrymme krävs för att bekvämt ta sig ut och in ur bilen samt för att öppna bildörrar, där användare med särskilda utrymmesbehov särskilt begränsas.
	Resultaten indikerar även att parkeringsrutans bredd inte ensamt förklarar upplevda parkeringssvårigheter. Pelarplaceringar och andra fasta hinder framstod som återkommande problem i både platsstudier och intervjuer, även i garage där parkeringsrutorna uppfyllde eller närmade sig dagens rekommenderade mått. Detta tyder på att parkeringsgarage behöver analyseras som en helhet där parkeringsrutor, körbanor och fasta hinder tillsammans påverkar användbarheten.
	Resultaten tyder därmed på att dagens parkering är dimensionerad efter fordonets grunddimensioner snarare än användarens faktiska behov, även fast de benämns som en viktig faktor i andra studier.

	5.3 Analys av framtagna parkeringsdimensioner
	5.3.1 Parkeringsrutans dimensioner
	Utifrån fordonsdata, platsstudier, intervjuer och användartester togs ett förslag om att öka parkeringsrutornas bredd från dagens rekommenderade 2,5 meter till 2,7 meter fram. Resultaten indikerar att dagens parkeringsmått i flera fall ger ett begränsat utrymme mellan fordonen, särskilt i kombination med moderna fordonsmått och större fordonskategorier såsom SUV-fordon.
	Intervjuerna och användartesterna tyder på att parkeringsproblematiken inte enbart handlar om att fordonet ryms inom parkeringsrutan, utan även om möjligheten att öppna bildörrar och genomföra in- och utstigning på ett bekvämt sätt. Detta blev särskilt tydligt för användare med större utrymmesbehov, exempelvis äldre personer, gravida och barnfamiljer. Resultaten indikerar därmed att användbarheten hos en parkeringsplats påverkas av flera fakoter än enbart fordonets geometriska mått.
	Den föreslagna breddökningen till 2,7 meter syftar till att skapa ett större fritt sidoutrymme mellan fordonen och därigenom förbättra möjligheterna till in- och utstigning. Resultaten från användartesterna indikerar att ett ökat sidoutrymme bättre motsvarar användarnas praktiska behov än dagens rekommenderade mått.
	Samtidigt visar modelleringsförsöken att större parkeringsrutor medför en minskad garagekapacitet i de studerade anläggningarna. Resultaten indikerar därmed en målkonflikt mellan användbarhet och kapacitet, där förbättrade förutsättningar för in- och utstigning sker på bekostnad av antalet parkeringsplatser. I praktiken innebär detta att valet av parkeringsdimensioner blir en avvägning mellan användarbehov och ett effektivt utnyttjande av tillgänglig yta.
	Resultaten tyder även på att möjligheten att införa större parkeringsrutor påverkas av den befintliga garageutformningen. Faktorer såsom pelarplaceringar, körbanor och planlösning kan begränsa möjligheten att implementera större parkeringsmått utan att samtidigt påverka garagekapaciteten. Detta indikerar att framtida anpassningar inte enbart handlar om parkeringsrutans storlek utan även om garageutformningens övergripande förutsättningar.
	Resultaten indikerar samtidigt att en generell ökning av samtliga parkeringsrutors dimensioner kan medföra en betydande minskning av garagekapaciteten. Modelleringsförsöken visade att antalet parkeringsplatser minskade jämfört med de befintliga utformningarna, vilket innebär att större parkeringsmått inte nödvändigtvis är lämpliga att tillämpa på samtliga parkeringsplatser.
	Ett möjligt alternativ kan vara att kombinera parkeringsplatser med olika dimensioner inom samma garage. Genom att endast en andel av parkeringsplatserna utformas med större mått kan användbarheten förbättras för större fordon och användare med ökat utrymmesbehov samtidigt som påverkan på den totala garagekapaciteten begränsas. En sådan lösning har inte undersökts inom ramen för denna studie men skulle kunna utgöra ett intressant område för framtida forskning.

	5.3.2 Körbanans anpassning
	Utöver parkeringsrutans dimensioner behöver även körbanans utformning anpassas till fordonens manöverbehov. Analysen av de studerade fordonsmodellerna visade att svängradien varierade kraftigt mellan olika fordon. Som framgår av bild [39] varierade svängradien från cika 6,1 meter till 11,4 meter, vilket innebär stora skillnader i det utrymme som krävs för manövrering.
	En möjlig strategi är att dimensionera körbanor utifrån ett genomsnittligt typfordon. En sådan lösning kan bidra till ett mer yteffektivt garage men riskerar samtidigt att begränsa framkomligheten för större fordon. Ett alternativ är att dimensionera efter fordon med de största svängradierna. Resultaten från modelleringsförsöken indikerar dock att detta skulle kräva betydligt större körbanor och närmed minska garagekapaciteten ytterligare
	Eftersom variationen mellan olika fordonsmodeller var stor bedömdes det inte vara möjligt att optimera garageutformningen för samtliga fordonstyper samtidigt. Modelleringsförsöken fokuserade därför främst på parkeringsrutornas dimensioner och hur dessa påverkade garagekapacitet, körbanor och planlösning i de studerade garagen. Svängradierna användes istället som ett underlag för att belysa de utmaningar som uppstår vid dimensionering av körbanor för dagens varierande fordonsflotta.
	Resultaten tyder därmed på att dimensioneringen av körbanor innebär en avvägning mellan framkomlighet och yteffektivitet. På samma sätt som för parkeringsrutornas dimensioner uppstår en målkonflikt där förbättrade manövermöjligheter för större fordon kan medföra ett mindre effektivt utnyttjande av den tillgängliga garageytan.
	5.4 Hållbarhetsperspektiv
	Resultaten indikerar att större parkeringsrutor medför både fördelar och nackdelar ur ett hållbarhetsperspektiv. Modelleringsförsöken visade att större parkeringsrutor kan förbättra användbarheten genom att skapa mer utrymme för in- och utstigning. Samtidigt minskade garagekapaciteten i samtliga studerade modeller, vilket innebär att hållbarhetsfrågan inte enbart handlar om användarvänlighet utan även om hur den tillgängliga ytan används.
	5.4.1 Social hållbarhet
	Ur ett socialt hållbarhetsperspektiv indikerar resultaten att större parkeringsrutor kan förbättra tillgängligheten för användare med större utrymmesbehov. Intervjuer och användartester tyder på att äldre personer, gravida och barnfamiljer kan ha större behov av utrymme vid in- och utstigning än vad dagens parkeringsmått i vissa fall medger. Ett ökat sidoutrymme mellan fordon kan därmed bidra till en mer tillgänglig och användbar parkeringsmiljö.
	Samtidigt är det viktigt att notera att användarbehov varierar mellan olika grupper. Resultaten baseras på ett begränsat antal intervjuer och användartester och bör därför främst ses som indikationer snarare än generellt giltiga slutsatser.
	5.4.2 Ekonomisk hållbarhet
	Ur ett ekonomisk hållbarhetsperspektiv visade modelleringsförsöken att större parkeringsrutor medför en minskad garagekapacitet. Färre parkeringsplatser inom samma yta kan påverka intäkter för fastighetsägare och verksamheter där tillgången på parkeringsplatser är en viktig del av verksamheten.
	Samtidigt kan förbättrad användbarhet potentiellt minska vissa kostnader kopplade till parkeringsskador och missnöje bland användare. Studien har dock inte undersökt sådana samband och några slutsatser kring ekonomiska effekter kan därför inte dras.
	5.4.3 Ekologisk hållbarhet
	Ur ett ekologiskt hållbarhetsperspektiv innebär större parkeringsrutor att mer yta krävs per parkerat fordon. Resultaten indikerar därmed ett mindre yteffektivt utnyttjande av befintliga parkeringsgarage. Detta kan ses som en nackdel ur ett resursperspektiv eftersom samma garageyta kan rymma färre fordon.
	Samtidigt kan en ökad användbarhet bidra till att parkeringsanläggningar bättre motsvarar dagens fordonsmått och användarbehov. Frågan handlar därför inte enbart om antalet parkeringsplatser utan även om hur väl parkeringsytorna fungerar för de fordon och användare som faktiskt nyttjar dem.
	Samlad hållbarhetsbedömning
	Resultaten indikerar en tydlig målkonflikt mellan social tillgänglighet och yteffektivitet. Större parkeringsrutor kan förbättra användbarheten och tillgängligheten för vissa användargrupper, men medför samtidigt en minskad garagekapacitet och ett mindre effektivt utnyttjande av tillgänglig yta. Framtida utformning av parkeringsgarage behöver därför balansera användarbehov, kapacitet och resurseffektivitet utifrån de lokala förutsättningarna.

	5.5 Metodkritik
	Studien kombinerade litteraturstudier, fordonsdata, platsstudier, intervjuer, användartester och modelleringsförsök. Genom att använda flera metoder kunde parkeringsproblematiken studeras ur både ett tekniskt och användarorienterat perspektiv. Samtidigt finns ett antal begränsningar som bör beaktas vid tolkning av resultaten.
	Urvalet av parkeringsgarage baserades på variation i ålder, utformning, parkeringsmått och användaromdömen. Syftet var att studera olika typer av parkeringsmiljöer snarare än att skapa ett statistiskt representativt urval av samtliga parkeringsgarage. Resultaten bör därför främst ses som exempel på hur parkeringsproblematik kan yttra sig i olika typer av anläggningar.
	Intervjuerna omfattade totalt 14 personer som tillfrågades i samband med platsbesöken. Metoden möjliggjorde insamling av användarnas upplevelser och erfarenheter men innebär samtidigt att resultaten påverkas av individuella uppfattningar och personliga erfarenheter. Intervjuerna ger därför främst explorativa indikationer på hur parkeringsgarage upplevs av användare och kan inte generaliseras till samtliga bilförare.
	Användartesterna genomfördes med åtta deltagare i åldrarna 23-77 år. Deltagarna representerade olika åldersgrupper och därmed varierande förutsättningar för in- och utstigning ur fordon. Samtidigt var antalet deltagare begränsat och studien tog inte hänsyn till samtliga faktorer som kan påverka utrymmesbehovet, exempelvis funktionsvariationer eller individuella skillnader i rörlighet. Resultaten bör därför främst ses som en indikation på användarnas praktiska utrymmesbehov.
	Modelleringsförsöken genomfördes i två parkeringsgarage där de framtagna parkeringsdimensionerna applicerades på befintliga planlösningar. Garageutformning, pelarplacering och övriga konstruktiva förutsättningar behölls oförändrade. Resultaten visar därmed hur de föreslagna dimensionerna fungerade
	i just dessa garage, men kan inte utan vidare överföras till andra parkeringsanläggningar med andra geometriska förutsättningar.
	Trots dessa begränsningar bedöms metodkombinationen ha varit lämplig för studiens syfte eftersom den möjliggjorde en undersökning av sambandet mellan fordonsutveckling, användarbehov och parkeringsutformning ur flera olika perspektiv.

	5.6 Slutsats
	Vilka faktorer orsakar upplevda parkeringssvårigheter i befintliga parkeringsgarage?
	Resultaten indikerar att upplevda parkeringssvårigheter främst är kopplade till begränsat dörröppningsutrymme, smala körbanor, inkräktande pelare samt moderna fordonsstorlekar. Intervjuer, platsstudier och användartester tyder på att problemen blir särskilt påtagliga när större fordon parkeras intill varandra eller när garageutformningen begränsar möjligheten att manövrera och stiga in och ut ur fordonet.
	I vilken utsträckning överensstämmer parkeringsrutornas dimensioner i befintliga garage med rekommenderade mått och hur relaterar detta till dagens fordonsmått?
	Resultaten indikerar att flera av de studerade parkeringsgaragen hade parkeringsrutor som understeg dagens rekkommenderade mått. Samtidigt visar fordonsdatan att moderna personbilar generellt blivit större över tid. Detta innebär att dagens fordon upptar en större andel av parkeringsrutans bredd än tidigare fordonsgenerationer, vilket kan minska det tillgängliga utrymmet mellan parkerade fordon.
	I vilken utsträckning kan upplevda parkeringsproblem förklaras av dimensionering och hur kan denna kunskap bidra till utveckling av förbättrade riktlinjer och åtgärder?
	Resultaten tyder på att dimensioneringen har betydelse för flera av de parkeringsproblem som identifierades i studien. Begränsat utrymme mellan fordon, smala körbanor och inkräktande hinder återkom både i platsstudier och intervjuer. Utifrån resultaten togs ett förslag till större parkeringsrutor fram. Modelleringsförsöken indikerar att större parkeringsrutor kan förbättra användbarheten genom att skapa mer utrymme för in- och utstigning. Samtidigt medförde samtliga studerade modeller minskad garagekapacitet, vilket visar att framtida dimensionering behöver balansera användbarhet, garagekapacitet och yteffektivitet.

	5.7 Fortsatta studier
	Denna studie har undersökt sambandet mellan fordonsutveckling, användarbehov och parkeringsutformning i ett begränsat antal parkeringsgarage. För att stärka kunskapsunderlaget skulle framtida studier kunna omfatta ett större antal parkeringsgarage med varierande geografisk placering, ålder och utformning. Detta skulle möjliggöra jämförelser mellan fler typer av parkeringsmiljöer och ge ett bredare underlag för analys.
	Vidare skulle ett större antal intervjuer och användartester kunna genomföras för att undersöka hur parkeringsbehov varierar mellan olika användargrupper. Särskilt intressant vore att studera äldre personer, personer med nedsatt rörlighet samt barnfamiljer, då resultaten i denna studie indikerar att dessa grupper kan ha större behov av utrymme vid in- och utstigning.
	Framtida studier skulle även kunna undersöka sambandet mellan parkeringsmått och parkeringsskador för att analysera om större parkeringsrutor kan bidra till att minska risken för skador på fordon. Ett annat intressant område är att studera de ekonomiska konsekvenserna av förändrade parkeringsdimensioner, exempelvis hur minskad garagekapacitet påverkar parkeringsanläggningars lönsamhet.
	Vidare skulle framtida studier kunna undersöka hur parkeringsgarage med varierande parkeringsmått kan utformas och hur sådana lösningar påverkar användbarhet och garagekapacitet. Resultaten i denna studie indikerar att större parkeringsrutor kan förbättra användbarheten, samtidigt som garagekapaciteten minskar. En kombination av parkeringsplatser med olika dimensioner skulle därför kunna utgöra ett alternativ som balanserar dessa intressen.
	Slutligen skulle vidare forskning kunna undersöka alternativa garageutformningar där både parkeringsrutor och körbanor dimensioneras utifrån moderna fordonsmått redan i projekteringsskedet, istället för att anpassas till befintliga parkeringsanläggningar.
	Ytterligare ett intressant forskningaområde är hur den fortsatta utvecklingen mot större fordonsmått kan påverka framtidens parkeringslösningar. Om fordon fortsätter att öka i storlek kan befintliga parkeringsytor längs gator och i äldre parkeringsanläggningar bli allt svårare att använda. Framtida studier skulle därför kunna undersöka vilken roll parkeringsgarage kan få i stadsmiljöer där gatuparkering i allt mindre utsträckning är anpassad för moderna fordonsmått.
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